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 هقذهه هترجن

 

َبٕز ثٍ ٭ىًان ډىجع٬ ثعَاْ ىاوٚعؼًٔبن    ٔپٓ اُ ٽشت ډَػٮٓ إز ٽٍ ٕبڃ دِٙپٓ ٽبدلان ي ٕبىيٻ هلاّٝ ٍيانٽشبة 
ىاٍى، آن ٍا ٙىبٕٓ ډ٦َف إز ي ػبډٮٕز ي ُثبن ٕبىٌ ي ٹبثڄ ٵُمٓ ٽعٍ   دِٙپٓ ي ىاوٚؼًٔبن ٍيان  دِٙپٓ، ىٕشٕبٍان ٍياو

ٙىبٕٓ َعڈ ثبٍَعب آن ٍا    َبْ ىٕشٕبٍْ ي ىاوٚىبډٍ ي اٍٙي ي ىٽشَاْ ٍيان ثٍ ٽشبثٓ د٥ََٵياٍ سجئڄ ٽَىٌ إز ي ىٍ آُډًن
اْ إز ي آن سٲَٕٕ ؤًٖىيځبن ي ئَإشبٍان اٝچٓ ٽشبة إز.  اوي. ئَإز ٵٮچٓ ٽشبة ٙبَي سٲَٕٕ ٭ميٌډىج٬ ا٭لاڇ ٽَىٌ

اوعي ي ثعب سًػعٍ ثعٍ      ٻ ي ئَػٕىٕب ٕبىيٻ ػبْ هًى ٍا ثٍ ٍاثَر ثًلاوي ي ډبٍٕٕب يٍىئه ىاىٌَب ثىؼبډٕه ٕبىي دٔ اُ ٕبڃ
٭لأٸ ډشٶبير أه اٵَاى وٖجز ثٍ ؤًٖىيځبن ٹجچٓ سٲَٕٕ ٕبهشبٍْ ي ډٶًُډٓ ٽشبة ٹبثڄ اوش٪بٍ ثًى. ىٽشَ ثًلاوعي ي ىٽشعَ   

اوي ي ىٽشَ يٍىئه ٭علايٌ ثعَآن    ًٔه آډًُٙٓ ٽبٍ ٽَىٌدِٙپٓ ي إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ و يٍىئه ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىّ آډًُٗ ٍيان
ىٍ ُډٕىّ ا٭شٕبى وِٕ سلٺٕٺبسٓ ىاٙشٍ إز. ًٽَ أه ډٺيډٍ اُ آن ػُز ثًى ٽعٍ ثعياوٕڈ ئَإعشبٍان اٝعچٓ ٽشعبة ٕعلأٺٓ       

ٔعه ډٖعئچٍ   ثٕىٕڈ سب كيْ وبٙٓ اُ ا ٍٕي سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ئَإز ٵٮچٓ ډٓ َب ىاٍوي ي ىٍوشٕؼٍ ثٍ و٪َ ډٓ ډشٶبير ثب ٕبىيٻ
 ثبٙي.

ي س١ًٕلبر آن كٌٳ ٙيٌ إز ي ډاڅٶبن ػيايڅٓ ډوشَٞ ثعَاْ اٽظعَ اهعشلالار     DSM-5ىٍ ئَإز كب١َ ػيايڃ 
ٍٕي ٙجٍٕ ػِيار آډًُٙعٓ   و٪َ ډٓاوي ي ثٍ ٍا ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ ICD-10 ي DSM-5َبْ  اوي ٽٍ ثٍ اهشٞبٍ ډلاٻ ٥َاكٓ ٽَىٌ

ٍ َب ثبٙي. أه سٲَٕٕ اُ ٔ ثَاْ ډَيٍ ٬َٕٔ ډلاٻ ثىعيْ ي ډعَيٍ    ټ ػُز أه كٖه ٍا ىاٍى ٽٍ  اډپبن ډٺبّٖٔ ىي و٪بڇ ٥جٺع
هًاوىعيٌ لاُڇ إعز    هبٍع ٙيٌ ي« هًىٽٶب»اوي ٽشبة اُ كبڅز  ٥ًٍ ٽٍ ډاڅٶبن اٙبٌٍ ٽَىٌآيٍى، اډب َمبن ٬َٕٔ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

بوي ي ىٔي ٽعٍ أعه سٲٕٕعَ ؿعٍ     ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي. ثبٔي ډىش٪َ ډ DSM-5ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮّ ٽشبة ، ډشه ي ػيايڃ ٽشبثـّ ٍاَىمبْ 
سإطَْٕ ثَ إشٺجبڃ اُ ٽشبة هًاَي ځٌاٙز. اډب أه وپشٍ ٹبثڄ اوپبٍ وٕٖز ٽٍ أعه ئَإعز اُ اَعياٳ ؤًٖعىيځبن اٝعچٓ      

اْ اُ ىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٽبدلان ي ٕبىيٻ اٍائٍ ٽىىي ىيٍ ٙعيٌ إعز ي ىٍ ٭عٕه كعبڃ ثعَاْ       ٕٕىبدٔ ٽٍ ٹٞي ىاٙشىي هلاٍٝ
 َبْ ػبډ٬ ډٶٕيسَ إز. ًنډَيٍ ٬َٕٔ ىاي٥چجبن آُډ

َبْ  هًٍى سٲَٕٕ سَسٕت اٍائّ ډ٦بڅت إز. ىٍ ئَإز سٲَٕٕ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ډجبكض اهشلالار ثبڅٕىٓ ثٍ ؿٚڈ ډٓ
٘   ځَٕٙىبٕٓ ي ٕجت ٹجچٓ َمـًن َمّ ٽشت دِٙپٓ، اثشيا َمٍ آځُعٓ   ٙىبٕٓ سَٚٔق ي ٕذٔ ومبْ ثبڅٕىٓ، ىٍډعبن ي دعٕ

اوي ٽٍ ىٍ ثٕه ٽشعت دِٙعپٓ    ٙىبٕٓ ثٍ آهَ ََ ډجلض ډىشٺڄ ٙيٌ ځَٕٙىبٕٓ ي ٕجت ٕز َمٍٙي. اډب ىٍ أه ئَااٍائٍ ډٓ
ٍٕي ىٱيٱّ آډًُٙٓ ډًڅٶبن ىٍ  اډَْ وبډٮمًڃ إز ي ډٚوٜ وٕٖز َيٳ ډاڅٶبن اُ أه سٲَٕٕ ؿٍ ثًىٌ إز. ثٍ و٪َ ډٓ

َْٕ َٖشىي ٍا ىٍ اثشعياْ َعَ ډجلعض    َبْ ٔبىځ«ثبٔي»أه سٲَٕٕ وٺ٘ ىاٙشٍ إز ي اكشمبلاً ډجبكظٓ ٽٍ اُ و٪َ أٚبن ػِء 
 اوي. ًٽَ ٽَىٌ

دِٙپٓ ډًٍى سًػٍ ٹعَاٍ   َبْ ٹجچٓ سلاٗ ٙيٌ ثًى ٽٍ ػبډٮٕز ٽشبة كٶ٨ ًٙى ي ٍئپَىَبْ ډوشچٴ ٍيان ىٍ ئَإز
اػشمب٭ٓ ي و٪َٔبر ٙوٞعٕز  اػشمب٭ٓ ي ُٕڈ ٭چًڇ ٵََىڂٓځَٕى، اډب ىٍ أه ئَإز ډجبكظٓ ډبوىي ُٕڈ ٭چًڇ ٍياوٚىبٕٓ

اوي ٽٍ ډمپه إز ډًٍى وٺي ٥َٵياٍان ٍئپَىَعبْ ٍياوذًٔٚعٓ ي ٕعبَٔ     ي ثٍ اياهَ ٽشبة اوشٺبڃ ٔبٵشٍ اوي ىٱبڇ ٙيٌىٍ َڈ ا
دِٙپٓ ٹَاٍ ځَٕى. ٔپٓ اُ وپبر ٹبثڄ سًػٍ أه ئَإز ٽٍ اكشمعبلاً ثبُسعبة ٍئپعَى ډاڅٶعبن      ٍئپَىَبْ ٱَٕ ٱبڅت ٍيان

ٓ  إز أه إز ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثعبٍ ډجلعض ٍيان   دعٔ اُ ىاٍيىٍډعبوٓ ٹعَاٍ ځَٵشعٍ إعز ي ٍئپَىَعبْ ډوشچعٴ         ىٍډعبو
اوي. أه سٲَٕٕ ٙبٔي ثَإبٓ ډٺش٢ٕبسٓ ډبوىي څعِيڇ ٽبٕعشه اُ    ىٍډبوٓ ثَإبٓ سٕشَ ٵَ٭ٓ ي ٙمبٌٍ اُ َڈ سٶپٕټ وٚيٌ ٍيان

ػعبډ٬ سٲٕٕعَ    َبْ كؼڈ ٽشبة اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي. ٙبٔي ُډبن آن ٵَا ٍٕٕيٌ ٽٍ ًِٕٙ ٕىشٓ سٮٕٕه ٔټ ٔب ىي ډىج٬ ثَاْ آُډًن
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ىٍډعبوٓ،   َبٔٓ اُ ٽشعت ډوشچعٴ، اُ ػمچعٍ ثعَاْ ٍيان     َبٔٓ، ثو٘ ٽىي ي ډبوىي َمّ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ثَاْ ؿىٕه آُډًن
وڂَ ٔب ډجبكض ډَث٣ً ثٍ اهشلالار ػىٖٓ، ډٮَٵٓ ًٙوي. ثبٔعي ثذعٌَٔٔڈ ثعب ځٖعشَٗ ډََُعبْ ىاوع٘ ىٍ        ٍياوذِٙپٓ ػبډٮٍ

َعبْ ٵَاځٕعَان ٍا ثعَآيٍىٌ ٕعبُى     ډىج٬ ٽٍ َمّ وٕبَُعبْ آډًُٙعٓ ځعَيٌ    دِٙپٓ سٮٕٕه ٔټ ٽشبة َبْ ډوشچٴ ٍيان كًٌُ
 ٱَٕډمپه إز.

دِٙعپٓ ٍا وعٍ ثَإعبٓ سَسٕعت      ًٙى أه إز ٽٍ ډاڅٶبن ىاٍيَبْ ٍيان ىٍ ثو٘ ىاٍيىٍډبوٓ سٲَٕٕ ډظجشٓ ٽٍ ىٔيٌ ډٓ
اوي ٽٍ أه سٲَٕٕ  ثىيْ ٽَىٌ پٓ ىٕشٍدِٙ اڅٶجبٔٓ ي اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ، ثچپٍ ثَ إبٓ ٽبٍثَى ٭ميِ آوُب ىٍ اهشلالار ٍيان

َعب دعٕ٘   و٪عَان اُ ٕعبڃ  سًاوي ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٕشٕبٍان ي ىاوٚؼًٔبن ثٖٕبٍ ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ثٖٕبٍْ اُ ٝعبكت  ډٓ
ثىيْ ىاٍيَب، ډظلاً ثَإبٓ سإطَٕ ثَ ٔټ ځَٕويِ هبٛ، اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ياٹٮٕز ٥جبثز ثعبڅٕىٓ ىٍ   ډٮشٺي ثًىوي ًِٕٙ ٥جٺٍ

 دِٙپٓ وياٍى. ٍيان
ٍا څلعب٧   DSM-5وپشّ ىٔڂَْ ٽٍ ٙبٔبن سًػٍ إز أه إز ٽٍ ئَإز ٹجچٓ ٕٕىبدٔ ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډ٦بڅعت  

ٕبُْ ٽشبة  ُىځٓ ډاڅٶبن ثَاْ آډبىٌَبْ ٭ؼٕجٓ ىاٙز ٽٍ وٚبن اُ ٙشبة ىٹشٓ َب ي ثٓ ٽَىٌ ثًى ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى آٙٶشڂٓ
 هًٍى. ٍٕي ي ٽمشَ ډ٦بڅت ډشىبٹ٠ ىٍ آن ثٍ ؿٚڈ ډٓ سَ ډٓ ډىٖؼڈىاٙز. اډب أه ئَإز ثٍ و٪َ 

دِٙعپبن ي   ٍيُ وڂبٌ ىاٙشه ىاو٘ ىاوٚؼًٔبن، ىٕعشٕبٍان، ٍيان اډٕيياٍڇ سَػمّ ٽشبة كب١َ وٺٚٓ ََؿىي ٽًؿټ ىٍ ثٍ
ي سعٌٽََبْ   ٙىبٕٓ ٽًٍٚ سٺب١ب ىاٍڇ َمـًن ځٌٙشٍ ثب وٺعي  دِٙپٓ ي ٍيان ٙىبٕبن ٽًٍٚ أٶب ٽىي ي اُ ثٍِځبن ٍيان ٍيان

 سَ ٔبٍْ ٽىىي. ىڅًُٖاوّ هًى ډشَػمبن ٽشبة ٍا ىٍ اٝلاف وٺبٜٔ ډًػًى ي كَٽز ثٍ ٕمز وظَْ دبٽٌِٕ
 

 دوشش فشص٤ٗ سضبػ٣
 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان
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 پیشگفتار
 

سًاوي ػبْ اي ٍا دَ ٽىي، ٹَثبن؛ ډعه ٝعَٵبً   ٽٔ ومَٕٓؾ»
 «ػبٔڂِٔه اي َٖشڈ.

دَٕٕيوي ٽٍ آٔب ٹَاٍ إز يٹشٓ اُ سًډبٓ ػٶًَٕن ډٓ
اي دٔ اُ ثىؼبډٕه ٵَاوپچٕه ٕٶَٕ آډَٔپب ىٍ ٵَاوٍٖ ًٙى ٔب 

ځٶز. اَمٕعز سعبٍٔوٓ   هَٕ، يْ ػمچّ ثبلا ٍا ىٍ دبٕن ډٓ
ي١ٮٕز ډب ثٍ اوياُِ ػٶًَٕن ي ٵَاوپچٕه وٕٖعز، يڅعٓ ډعب    

هلاٝعّ  وِٕ اُ أىپٍ ٹَاٍ إعز ئَإعشبٍان ػئعي ٽشعبة     
ثبٕٙڈ، ىٍٕز كٖٓ ډٚبثٍ  دِٙپٓ ٽبدلان ي ٕبىيٻٍيان

 ثب ػٶًَٕن ىأٍڈ. 
َبٔٓ ثًى ٽعٍ  ٔپٓ اُ ايڅٕه ٽشبة دِٙپٓهلاّٝ ٍيان

-ًاػٍ ٙئڈ، ي ىٍ ٥ًڃ ٕبڃدِٙپٓ ثب آن ډىٍ كًُِ ٍيان

سجئڄ ٙي. يٹشٓ ٽٍ « ډبنٽشبة ډٺيٓ»َبْ سلٕٞڄ ثٍ 
سئٍٔ ٍا َٙي٫ ٽَىٔڈ، َمٕه ٽشبة ٍا ثعٍ ىاوٚعؼًٔبن ي   

ٓ  ٍُٔيوز ٽعَىٔڈ. َىڂعبډٓ ٽعٍ ئَإعشبٍان     َب ډٮَٵعٓ ډع

َبْ سلز سٮچٕڈدِٙپٓ ثَاْ ٍُٔيوزآُډًن ٍيان
1

ثًىٔڈ،  
ٓ ډ٦عبثٸ ثعب   ځَْٕ ىٍ ډًٍى أىپعٍ آٔعب ٕعااڅ   ثَاْ سٞمٕڈ

دِٙپبن ٥َاكٓ ٙعيٌ  اًٝڃ ٭چمٓ ډًٍى ٹجًڃ سمبډٓ ٍيان
 ٽَىٔڈ. إز ٔب هَٕ، اٱچت ثٍ َمٕه ٽشبة ٍػ٫ً ډٓ

كبڃ ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ئَإشبٍ، ثعبٍ ىٔڂعَ ثعٍ أعه ٽشعبة      
أعڈ، ُډعبوٓ ٽعٍ ٝعَٳ ثعبُوڂَْ ي ئعَأ٘ آن       ثبُځٚشٍ

اوڂٕعِ اٵعِأ٘   ډبن ٍا ثٍ أه ٽشبة ٙعڂٶز أڈ اكشَاڇٽَىٌ
إز. ؤًٖىيځبن دٕٕٚه ىٍ ٽمبڃ سجلَ ٽشبثٓ ػعبډ٬،  ىاىٌ 
 اوي. دٌَٔ ي هًاويوٓ هچٸ ٽَىٌٵُڈ

أه ئَأ٘ ػئي ثب اكشٕب٣ سعًؤڇ  ىٍ سإڅٕٴ ٍئپَى ډب 
٘ إز، ي كؼڈ ٭ميٌثًىٌ -اْ اُ ډ٦بڅت ډًػًى ىٍ ئعَأ

أڈ ي ځبٌ ٽچمٍ ثٍ ٽچمٍ َبْ ٹجچٓ ٍا ثيين سٲَٕٕ وڂٍ ىاٙشٍ
َيٌ ئَإشبٍان سلز َٕدَٕشٓ ډعب  أڈ. َيٳ ځسپَاٍ ٽَىٌ

أه ثًىٌ إز ٽٍ ٔب ٽٚٶٕبر سبٌُ ٍا ىٍ أه كعًُِ ٭چمعٓ   
ٍي ثٍ ٍٙي ياٍى ٽشبة ٽىىعي، ٔعب ډ٦بڅعت ٽشعبة ٍا ٥عًٍْ      

ْ ىَٓ ٽىىعي ٽعٍ   ٕبُډبن دِٙعپبن  وٖعڄ ػئعي ٍيان   ثعَا
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َعبْ اثشعيأٓ   ثبٙي. ډ٦بڅعت ثعبڅٕىٓ ٍا ىٍ ٵٞعڄ   ٽبٍثَىْ 
ب ثڂعٌأٍڈ، ي ډجبكعض   َع أڈ سب سإٽٕي ثٕٚعشَْ ثعَ آن  آيٍىٌ

أڈ. أه َبْ ثٮيْ آيٍىٌاْ ٍا ىٍ ٵٞڄ٭چمٓ ي و٪َْ دبٍٔ
ىَىعيِ اٍُٗ ٔعب اَمٕعز    ىَٓ ډؼيى ٽشبة وٚعبن ٕبُډبن

ْ  ٵٞڄ سعَ  َبْ ايڅٍٕ وٕٖز؛ ثچپٍ َيٳ آن ٝعَٵبً ٽعبٍثَى
سًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ ٽبٍآډًُ ىٍ ٥ًڃ ٽَىن ٽشبة إز: ډٓ

ن ٕااڅٓ ٍا ىٍ ٽىي سب دبٕٔټ ٍيُ ٙچًٯ ثٍ ٽشبة ٍػ٫ً ډٓ
ډًٍى سٚوٕٜ ٔب ىٍډبن ٔټ ثٕمبٍ دٕعيا ٽىعي، ي ٕعذٔ ىٍ    
ٕب٭بر يادٖٕه ٍيُ، يٹشٓ ُډبن ثٕٚشَْ ثعَاْ سإډعڄ ثعٍ    

وٕٚىي ي ٵًٞڃ ثٮيْ ٽشعبة ٍا ډ٦بڅٮعٍ   آيٍى، ډٓىٕز ډٓ
ٽىي سب ٙىبهز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ثٕمبٍ ي ي١عٮٕش٘ ثعٍ   ډٓ

 ىٕز آيٍى. 
ٍا ثَ إبٓ َب ىٍ ََ ػب ٽٍ ډمپه ثًىٌ إز، اهشلاڃ

أععڈ. ثىععبثَأه، اثشععيا  ثىععيْ ٽععَىٌَععب ىٕععشٍ٭لائععڈ آن
َبْ اٵَٖىځٓ ٍا ډعًٍى  دئياٍٙىبٕٓ اوًا٫ ډوشچٴ اهشلاڃ

ىَعٕڈ ي ٕعذٔ ثعٍ سٚعوٕٜ ي ىٍ وُبٔعز      ثلض ٹَاٍ ډٓ
دَىأُڈ. أعه ٍئپعَى ىٍ ياٹع٬ اوشوعبثٓ     ىٍډبن ََٔټ ډٓ

َبْ ډعيٍن ىٔڂعَ ثعٍ    إشَاسْٔټ ثًىٌ إز، َُٔا دْيَ٘
ثىيْ َبْ ثبڅٕىٓ ىٕشٍثٕمبٍان ٍا ثَ ډجىبْ سٚوٕٜويٍر 

اوي: سَ ٍيْ آيٍىٌَبْ ٭ميٌثىيْٽىىي، ي ثٕٚشَ ثٍ ىٕشٍډٓ
ٍٱڈ دَٔ٘. ٭چٓثَاْ ډظبڃ ثٕمبٍان اٵَٖىٌ، ٔب ثٕمبٍان ٍيان

-أه ډ٫ً١ً، ډب وِٕ ډبوىي اِډًَِٕن اػبٌُ وياىٔڈ ٽٍ سمبٔعڄ 

وشٕؼّ  ډبن ثٍ اوٖؼبڇ ي و٪ڈ ؿىبن ٕٶز ي ٕوز ًٙى ٽٍ
-َبٔٓ ٽٍ اهشلاڃٽبٍ اكمٺبوٍ اُ آة ىٍ ثٕبٔي. دٔ ىٍ ٵٞڄ

َب ىاٍاْ سٶبير ثىٕبىٔه ثًىوي، ثعَاْ َعَ اهعشلاڃ ثوع٘     
 اْ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٕڈ. ػياځبوٍ

  ٓ ٽىىعي ٽعٍ   ډشًػٍ َٖشٕڈ ٽٍ ثَهٓ ا٩ُبٍ وڂَاوعٓ ډع
َعبْ  ډب ډمپه إز ثَهٓ اُ ٩َاٵعز « ٽبٍثَىْ»ٍئپَى 

ٍ كٺٕٺز وِٕ، ډب ىٍ أه ئَأ٘ أه ٽشبة ٍا اُ ثٕه ثجَى. ى
ٔ ػئي ثٖٕبٍْ اُ وٺبٙٓ َعبْ هلاٹبوعٍ ي ٕعبَٔ    َب، ٭پع

اْ ٍا ٽٍ ػِئٓ اٝچٓ اُ ئَأ٘ ٹجچعٓ ثًىوعي   وپبر َىَْ
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اوي ٽعٍ  َبْ ٙوٞٓ ډب ثًىٌَب اوشوبةأڈ. أهكٌٳ ٽَىٌ
ثٍ ٍئپَىَبْ ٙوٞٓ ډب اٙبٌٍ ىاٍوي. ٹ٦ٮبً ٹٞعي وعيأٍڈ   

ٗ  اٝبڅز ٽشبة ٍا اُ ثٕه ثجَٔ ډعبن  ڈ، ي اډٕييأٍڈ ٽعٍ سعلا
َعبْ  كعبڃ َب ي ٙعَف ثَاْ كٶ٨ وظَ ٽشبة اٝچٓ، سبٍٔوـٍ

ډًٍىْ ي اٍػب٭بر سبٍٔوٓ سًاوٖشٍ ثبٙي ثوٚٓ اُ آوـٍ ٍا 
 ٽَى كٶ٨ ٽىي.ٽٍ وٖوّ ٹجچٓ ٽشبة ٍا ثَػٖشٍ ډٓ

ٵچٖٶّ ىٔڂَْ ٽٍ َمعَاٌ هًىډعبن ثعٍ أعه ئعَأ٘      
اُ أعڈ أعه إعز ٽعٍ ٕعلاډز ٍيان ثوٚعٓ       ػئي آيٍىٌ

ًٙى ثٕمعبٍْ ٍياوعٓ ٍا، ػعِ ثعب     ٕلاډز ػٖڈ إز ي ومٓ
َبْ دِٙپٓ، ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاى. كشٓ اٙبٌٍ ثٍ ٕبَٔ كًٌُ

-وِٕ اډَيُ ىٔڂَ ډىًٖم ثٍ و٪َ ډٓ« ثين-ًَه»ا٦ٝلاف 

ٍٕي، َُٔا ثٍ سمبِٔ ي ٙپبٵٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٔڂَ ثٍ يػعًى  
 آن ا٭شٺبىْ ويأٍڈ. أه وپشٍ يٹشٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ثَاْ ډعب 

ي ىٍ ٥عًڃ   COVID-19ډٖؼڄ ٙي ٽٍ ثب ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ 
ٽبٍ ثَ ٍيْ ٽشبة ډٚبَيٌ ٽَىٔڈ ٽٍ ٔټ ئعَيٓ ٕعبىٌ   

سًاوي ؿٍ سإطَٕ ٍياوٓ ډوَثٓ ٍيْ ثٕمبٍان، ډشوٞٞعبن  ډٓ
 ي ٽبٍآډًُان ىاٙشٍ ثبٙي. 

 

 د٥ـ٥ٙٝ
ػعبډ٬   ّىٍٕىبډډب ىٍ ئَأ٘  ّأه ىٍٕىبډٍ ثَإبٓ سؼَث

دِٙپىٍيان
1

ٙيٌ ٽشبثٓ ىي ػچيْ ي  اطَ ٔبىٙپڄ ځَٵز.   
ځٖشَىٌ إز ٽٍ س٤ًٕ ډشوٞٞبن أه كًٌُ سيئه ٙيٌ 

ډوشٜ اٵَاىى إز ٽٍ  دِٙپىىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٍيان. إز
 ّاڅمٮبٍٵى اُ ٽڄ ٍٙشةٍٕى ٵَاځَٕ، ډٶٞڄ ي ىأَثٍ ٔټ ثَ

َيٳ ىٍٕعىبډّ ډِثعًٍ آن ىٕعشٍ اُ    ٍياوذِٙپى وٕبُ ىاٍوي. 
 كعي ٍيُ وٕبُ ىاٍوي ٽٍ سب ډشوٞٞبوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ اطَْ ثٍ

ډمپه ػبډ٬ ثبٙي. اډب ىٍٕعىبډّ كب١عَ ثعَاْ ٽعبٍآډًُاوٓ     
اْ اُ سيئه ٙيٌ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ډٮَٵٓ ډوشَٞ ي ٵٚعَىٌ 

ىٍٕز إعز ٽعٍ أعه ٽشعبة ىٍ      .دِٙپٓ ىاٍويكًُِ ٍيان
ٓ ىٍٕعىبډّ ػعبډ٬ ٍيان  ياٹ٬ ثَځَٵشٍ اُ  إعز، اډعب    دِٙعپ

-ض يػًى سٶبيراَياٳ ډشٶبير ََٔټ اُ أه ىي ٽشبة ثب٭

َعبٔٓ اُ أعه ٽشعبة ٍا    َب ٙيٌ إز. ثوَ٘بٔٓ ډٕبن آن
أعڈ،  اْ وًٙشٍأڈ ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډلشًاْ سبٌُسٲَٕٕ ىاىٌ
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وٶعَْ َٖعشٕڈ ٽعٍ ىٍ     2000ىاٍ ثعٕ٘ اُ  اډب َمـىبن ياڇ
-ىٍٕىبډّ ػعبډ٬ ٍيان وڂبٍٗ ئَأ٘ ٹجچٓ ي ٵٮچٓ ٽشبة 

ٽبٍٙعبن   هلاٍٝ ٽَىن ِوٺ٘ ىاٙشىي ي ثٍ ډب اػبُ دِٙپٓ
ًڅٕز ػعَف ي  ئٍا ىاىوي. ىٍ ٭ٕه كبڃ ىٍ أه ٽبٍ ػئي، ډٖ

 ځَٕٔڈ.َب ي سٲَٕٕار ثٍ ٭مڄ آډيٌ ٍا ثَ ٭ُيٌ ډىسٮئڄ
  

 ٘ظبْ آٔٛصؿى خبٔغ
أه ىٍٕىبډٍ ٔپى اُ اػِاى و٪بڇ ػبډٮى إز ٽٍ ډاڅٶعبن  

دِٙپى ي ٭چًڇ ٍٵشعبٍى سعيئه   ثَاى سُٖٕڄ آډًُٗ ٍيان
ٹَاٍ  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ ٍياوذِٙپىاوي. ىٍ ٍؤٓ أه و٪بڇ، ٽَىٌ

اى سبڇ ي سمبڇ ثَهًٍىاٍ إعز ي  ٌځَٵشٍ ٽٍ اُ ٭مٸ ي ځٖشَ
دِٙعپبن،  اى ٥َاكى ٙيٌ إز ٽعٍ ثعٍ ٽعبٍ ٍيان   ثٍ ځًوٍ

ثُياٙز ٍيان ثٕبٔعي.   ِٽبٍځِاٍان كًُ َّبن، ي َمٍٵشبٍ دْي
ىٍ ياٹع٬ ٍيأشعى    هلاّٝ ٍياوذِٙعپى ٽعبدلان ي ٕعبىيٻ   

ډوشَٞ، ثب ػَف ي سٮئڄ ثٖٕبٍ، اډب اٝعٕڄ ي ٍيُآډعي    وٖجشبً
اُ آن ىٍٕععىبډٍ إععز ٽععٍ ثععَاى ىاوٚععؼًٔبن دِٙععپى،   
ىٕشٕبٍان ٍياوذِٙپى، ٍياوذِٙعپبن ٙعبٱڄ، ي ډشوٞٞعبن    

  ْ ډٚعشٸ اُ أعه    ِثُياٙز ٍيان ډٶٕي إز. ىي ٽشعبة ئع
 ِؿپٕعي ي  ٍياوذِٙعپى ثعبڅٕىى   ّىٍٕىبډ ِؿپٕيٽشبة ٔٮىى 

ً ٍيان  ّكعبيى سًٝعٕٶبسى اُ َمع    اندِٙپى ٽًىٻ ي وًػع
دِٙپى اُ ػمچعٍ سٚعوٕٜ ي ىٍډعبن أعه     اهشلالار ٍيان

َعب  اهشلالار ىٍ ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن َٖشىي. أه ٽشعبة 
ثَاى ٽبٍٽىبن ثبڅٕىى ي ىٕشٕبٍان ٍياوذِٙپى ٽٍ ثعٍ ډعَيٍ   
٬َٕٔ ىٍډبن ډٚپلار ثبڅٕىى وٕبُ ىاٍوي ډٶٕعي إعز. ػعِء    

ډ٦بڅٮععٍ ي هًىآُډععبٔى ٍاَىمععبى ىٔڂععَى اُ أععه و٪ععبڇ ٍا 
ىَي ٽعٍ  سٚپٕڄ ډى ٍياوذِٙپى ٽبدلان ي ٕبىيٻ ّهلاٝ

َعبى آن اى َمعَاٌ ثعب دبٕعن   َبٔى ؿىي ځِٔىٍكبيى ٕااڃ
َبٕععز ي ثععَاى آن ىٕععشٍ اُ ىاوٚععؼًٔبن ٍياوذِٙععپى ي  

هًاَىي ثعَاى  ٍياوذِٙپبن ثبڅٕىى ٥َاكى ٙيٌ إز ٽٍ ډى
ٍى ثَ َٙٽز ىٍ اډشلبوبر ډوشچٴ آډبىٌ ًٙوي ي څٌا ثٍ ډَي
َعب ثعٍ   ٭چًڇ ٍٵشبٍى ي ٍياوذِٙپى ٭مًډى وٕبُ ىاٍوي. ٕااڃ

ډعًٍى إعشٶبىٌ ىٍ    اى سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ثب اڅڂعًى ځًوٍ
اػِاى ىٔڂعَ أعه   َبْ إشبوياٍى ډ٦بثٸ ثبٙىي. اٽظَ آُډًن

َبى ٍاَىمبى ػٕجى ٔب ىٕعشىبډٍ سٚعپٕڄ   ٍا ٽشبة ډؼمً٭ٍ
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ٍاَىمعبى  ، 1ٍاَىمبى ػٕجعى ٍياوذِٙعپى ثعبڅٕىى   ىَىي: ډى

ٍاَىمعبى ػٕجعى   ، 2َبى ىاٍئعى ٍياوذِٙعپى  ػٕجى ىٍډبن

ٍاَىمععبى ػٕجععى  ، ي 3ٍياوذِٙععپى ٵععًٍٔشى $ايٍّاوععٔ#  

َعب  أه ٽشعبة  ّډؼمً٭. 4َبى ايڅٍٍٕياوذِٙپى ىٍ ډَاٹجز
-ثٍ سَسٕت، سٚوٕٜ ي ىٍډبن اهشلالار ٍياوذِٙپى، ٍيان

َععبى ٍياوذِٙععپى، ي ٍياوذِٙععپى ىٍ ىاٍيٙىبٕععى، ٵًٍٔععز
ىَىعي ي ؿىعبن ډوشٞعَ ي    ايڅٍٕ ٍا دًٙ٘ ډى َبىډَاٹجز

اوي ٽٍ ثبڅٕىڂَان ي دِٙپبن ثعب  ٵَٚىٌ ٥َاكى ي سإڅٕٴ ٙيٌ
َب ٍا ثٍ ٍاكشى ثب هًى كمڄ ٽىىي سًاوىي آنََ سوٞٞى ډى

َب ډَاػٮٍ ٽىىي. آهعَٔه  ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ َٕ٭ز ثٍ آن
وبډعّ ػعبډ٬ ٍياوذِٙعپى ي    ياٌّػِء و٪عبڇ آډًُٙعى ډعب ٍا    

اى اُ ٌىَي ٽٍ سٮعبٍٔٴ ٽشجعى ٕعبى   سٚپٕڄ ډى ٍياوٚىبٕى
دِٙعپبن ي ٕعبَٔ دِٙعپبن،    َعب ٍا ىٍ اهشٕعبٍ ٍيان  أه ياٌّ

ٍياوٚىبٕبن، ىاوٚؼًٔبن، ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثُياٙعز ٍيان،  
َعب ىٍ ډؼمع٫ً   ىَي. أعه ٽشعبة  ي وِٕ ٭مًڇ ډَىڇ ٹَاٍ ډى

ثَاى آډًُٗ، ډ٦بڅٮٍ، ي ٔبىځَٕى ٍياوذِٙعپى، ٍئپعَىى   
 اوي.َىٌؿىييػُى أؼبى ٽ

  

 ثٙذ٢ اخشلالارعجمٝ
DSM-5 

ٽشبثـعّ سٚوٕٞعى ي ىٍډعبوى اهعشلالار     دعىؼڈ   ئَأ٘
ډشٮچٸ ثٍ اوؼمه ٍياوذِٙعپى آډَٔپعب ٽعٍ    (DSM)  ٍياوى

DSM-5 ډىشٚععَ ٙععي.  2013ٙععًى ىٍ ٕععبڃ وبډٕععيٌ ډععى

DSM-5       ٌكبيى و٪عبڇ وبډڂعٌاٍى ٍٕعمى ډعًٍى إعشٶبى
ٍياوذِٙپبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍياوى ىٍ أعبلار  

ٽعٍ ىٍ أعه ىٍٕعىبډٍ     اْډشليٌ إعز؛ اهعشلالار ٍياوعى   
ٍ  سَٚٔق ٙيٌ ي. وع اوي ثب ٕٕٖشڈ وبډڂٌاٍى ٵعًٷ ډ٦بثٺعز ىا

سٞمٕڈ ډب ثَ آن ثًىٌ إز ٽعٍ ډٖعشٺٕمبً وظعَ ٔعب ٕعبهشبٍ      
ىٍ أىؼب سپَاٍ وپىٕڈ؛ ٭چعز   ٍا DSM-5َبْ ٽشبة ػييڃ

دِٙپبن ي ٽبٍآډًُان ٽىٕڈ اٽظَ ٍيانآن إز ٽٍ سًٍٞ ډٓ
ثٍ آن ٽشبة ىٕشَٕٓ ىاٙعشٍ ثبٙعىي؛ اځعَ ؿىعٕه وٕٖعز،      
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ٽىٕڈ. ډب ػيايڅٓ ٍا إشٶبىٌ اُ آن ٽشبة ٍا ثٖٕبٍ سًٍٕٝ ډٓ
أڈ ٽٍ كبيْ ٭لائڈ اٝچٓ، َٕٕ ُډبوٓ ي ٕعبَٔ  ا١بٵٍ ٽَىٌ

َبْ اٝچٓ إعز، سعب ثعئه    ډٮٕبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ سٚوٕٜ
يٕععٕچٍ ثشععًاوٕڈ ثععٍ هًاوىععيٌ ثععَاْ ٍٕععٕين ثععٍ إععشيلاڃ 

 سٚوٕٞٓ ٽمټ ٽىٕڈ. 
 

ICD-10 
ثىيْ ډًاُى ٕبُډبن هًاوىيځبن َمـىٕه ثبٔي اُ و٪بڇ ٥جٺٍ

)ثُياٙز ػُبوى 
5
WHO)   ٍٽع ٍ اڅمچچعى  ثىعيْ ثعٕه  ٥جٺع

) َب ي ډٚپلار ثُياٙشى ډَسج٤آډبٍى ثٕمبٍْ
6
ICD-10) 

سٶعبير  ICDي  DSMًٙى آځبٌ ثبٙعىي. ډشعًن   وبډٕيٌ ډى
َبى أبلار ډشلعيٌ  َبٔى ثب َمئڂَ ىاٍوي، اډب ٥جٸ سًاٵٸ

َعبى سٚوٕٞعى   ي ٕبُډبن ثُياٙعز ػُعبوى ٙعمبٌٍ ٽعي    

DSM يICD   سعب ثشعًان ىٍ ځعِاٍٗ     ٙعيٌ إعز  ٔپٖبن
اڅمچچى ٍياوذِٙپى ٍياڃ ٔپٖعبوى ٍا ىٍ دعٕ٘   آډبٍى ي ثٕه

َعبى ٭عيىى ي   ډشليٌ ٽعي كب١َ ىٍ أبلار ځَٵز. ىٍكبڃ
اُ و٪َ هيډبر ىٍډبوى ٕبڅمىيان  DSMي  ICDسٚوٕٞى 

(Medicare)  هيډبر ىٍډبوى وٕبُډىعيان ،(Medicaid)  ي
َبى ثٕمٍ هًٞٝى ثَاى ثبُدَىاهز ډٮشجعَ إعز.   َٙٽز

ICD-10  ٜ َعبْ  كبيْ ٵَُٕز ػبډٮٓ اُ سمبډٓ سٚعوٕ
  ٜ دِٙعپٓ  َعبْ ٍيان دِٙپٓ إز، ي ډلييى ثعٍ سٚعوٕ

ثَاْ ََ  ډلاٻٽٍ سٮياى ډٮٕىٓ  DSM-5ٳ . ثَهلاوٕٖز
سَ إعز ي اػعبُِ   سًٕٝٶٓ ICD-10ىَي، ثٕمبٍْ اٍائٍ ډٓ

  ٓ  ICD-10ىَعي.  ٹ٢بير ٙوٞٓ ٍا وِٕ ثٍ ډشوٞعٜ ډع
ٜ   DSM-5سعَ اُ  ٹئمٓ َعبٔٓ ٍا ٽعٍ اُ   إعز ي سٚعوٕ

ٓ وٖوّ ػئي ٽشبثـٍ كٌٳ ٙيٌ ٙعًى. ىٍ  اوي وِٕ ٙبډڄ ډع
ىٍ ىٕشَٓ إعز   ICD-11ؤًٔ كبڃ كب١َ وٖوّ دٕ٘

ي َمـىععٕه وٖععوّ ثععَه٤ $آولأععه# آن وٕععِ ىٍ سبٍومععبْ 
 ICD-11ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٹعَاٍ ىاىٌ ٙعيٌ إعز.    

ىاٍى. ډ٦عبثٸ ثعب ثَوبډعّ     DSM-5َمبَىڂٓ ثٕٚعشَْ ثعب   
ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ٹَاٍ إز أعه ئعَأ٘ سعبٌُ اُ    

ICD  اػَأٓ ًٙى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ وٺب٣  2022اُ ٕبڃ

                                                            
5. World Health Organization 
6. International Statistical Classification of Diseases and 

Related Health Problems 
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ن $اُ ػمچٍ أبلار ډشليٌ، ثٍ ئعٌْ ىٍ ٵَأىعي ٝعييٍ    ػُب
ٽىىي، إشٶبىٌ ډٓ ICD-10كٖبة دِٙپٓ# َىًُ اُ ًٍٝر

ډعبن  َب ي ډ٦بڅت سٚوٕٞٓډب وِٕ اُ ا٥لا٭بر آن ىٍ ػييڃ
ٽىٕڈ. هًاوىيٌ ثعب ډ٦بڅٮعّ أعه ػعيايڃ ډشًػعٍ      إشٶبىٌ ډٓ

َعبْ ػبڅعت،   َبْ ثٖٕبٍ، ي َمـىٕه ثَهٓ سٶعبير ٙجبَز
 هًاَي ٙي. ICD-10ي  DSM-5ډٕبن 
  

 ؿشح حبَ ث٥ٕبساٖ
وبدعٌَٔ اُ أعه ٽشعبة    َٙف كبڃ ثٕمعبٍان ثوٚعى سٶپٕعټ   

ٽعبٍ  ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ډشه ثًٍٙى. أه ډًاٍى ثٍډلًٖة ډى
ځَٵشٍ ٙيٌ إز سب اهشلالارِ ثبڅٕىىِ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ ډعشه  
ډچمًٕشَ ػچًٌ ٽىىي. أه ډًاٍى اُ ډىبث٬ ډوشچٶى اهعٌ ٙعيٌ  

َعبى ٵٮچعى ي   ؤًٖىيځبوى ٽعٍ ىٍ ئَإعز  اوي اُ ػمچٍ اُ 
اوععي ي دٕٚععٕه ىٍٕععىبډٍ ػععبډ٬ ٍياوذِٙععپى وٺعع٘ ىاٙععشٍ

َعب ثعٍ ىڅٕعڄ أعه     آن َّمپبٍان ثٕمبٍٕشبوى ډب ٽٍ اُ َمع 
َب ثَځَٵشٍ اُ ٽىٕڈ. ثَهى اُ أه ځِاٍٗوٺٚٚبن سٚپَ ډى

ن ىٍ ثٕمبٍٕعشبن ثچعًيي ىٍ ؤًٕعًٍٻ    بسؼَثٍ ثعبڅٕىى ډاڅٶع  
اوي سعب  كَيٳ ډؼِأى ؿبح ٙيٌ َٖشىي. َٙف كبڃ ډًاٍى ثب

ډعب ثٖعٕبٍْ اُ أعه     َب ٍا ثٍ ٍاكشى دٕعيا ٽىعي.  هًاوىيٌ آن
ٍ  ثو٘ أعڈ، ُٔعَا   َبْ َٙف كبڃ ٍا ثيين سٲَٕٕ وڂعٍ ىاٙعش

   ٓ سًاوىعي ډٶعبَٕڈ اوشِا٭عٓ    ٭ٺٕيٌ ىأٍڈ ٽٍ آوُعب ځعبَٓ ډع
ٙيٌ ٍا ثٍ هًثٓ س١ًٕق ىَىي، ي اُ ٽٖبوٓ ٽٍ أعه  سًٕٝٴ

-ډب ځٌاٙشىي ي اػبُِ إشٶبىٌ اُ آنَب ٍا ىٍ اهشٕبٍ َٙف كبڃ

 ٽىٕڈ. َب ٍا ىٍ ٽشبة ثٍ ډب ىاىوي سٚپَ ډٓ
    

 ٔٙبثغ
، سٮياىى اُ هلاّٝ ٍياوذِٙپىٽشبةِ اُ ىٍ دبٔبن ََ ثو٘ 

اٍػب٭بر ي ډىبث٬ ًٽَ ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ ډَيٍ ډشًن ي ډىبث٬ ثٍ
سَډبن ٔٮىى ثٍِٿ ٍّيُ ٙيٌ ي وِٕ ٵًٞڃ ډَسج٤ ىٍ ىٍٕىبډ

إز. سٮياى ډىعبث٬ ډلعييى ٙعي     ٍياوذِٙپىىٍٕىبډّ ػبډ٬ 
ٽٍ ثوٚى اُ أه ډلييىٔز ثَاى ٽبٕشه اُ كؼعڈ ٽشعبة   

ىاوٕڈ هًاوىعيځبن  سَ آن أه ثًى ٽٍ ډب ډىثًى اډب ىڅٕڄ ډُڈ
ٍيُځبٍ ډيٍن ثَاى ىٕشٕبثى ثٍ ػئيسَٔه ډشًن ډًػًى ثعٍ  

ي # PubMed$ډعي  َبى أىشَوشى و٪َٕ دعبة َبى ىاىٌدبٔڂبٌ

ٽىىي ي ډب ډَاػٮٍ ډى #Google Scholar$ ځًځڄ إپًلاٍ
 ٽىٕڈ.أه ٍيوي ٍا سًٚٔٸ ډى

 

 ػذبػٍضاسى
ٝمٕمبوٍ اُ ٽبٍ اٍُٙمىي ىٕشٕبٍ ئَإشبٍ ثَػٖشّ أه ٽعبٍ،  
ىٽشَ آٍٔب ٙبٌ، ٕذبٕڂِأٍڈ ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ٽَى سعب كؼعڈ   

ٙىبٕعٓ  ځَٕا٭٪مٓ اُ ٽشبة، اُ ػمچٍ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ َمٍ
ٍيُ ٽىٕڈ. ىٽشَ آٍٔب ٙعبٌ َمـىعٕه   َب، ٍا ثٍي ٕبَٔ دْيَ٘

-ډى٪ًٍ سيئه ػييڃٍا ثٍ ICD-10ي  DSM-5ٽبٍ ډَيٍ 

َبْ س٦جٕٺٓ سٚوٕٞٓ $ٽٍ ثٍ أه ئَأ٘ ػئعي ا١عبٵٍ   
 اوي# ثَ ٭ُيٌ ځَٵز. ٙيٌ

ډعبن ىٍ  َمـىٕه ډبٔڄ َٖشٕڈ اُ َمپعبٍان ي ىيٕعشبن  
َبْ ډوشچعٴ سٚعپَ ٽىعٕڈ. ا٭٢عبْ أعه ځعَيٌ       ىدبٍسمبن
دِٙپٓ ثٕمبٍٕعشبن ثَأعبڇ ي   ٍسمبن ٍياناوڂِٕ ىٍ ىدبٙڂٶز

ُوبن ٵٮبڃ َٖعشىي. اُ ىٽشعَ ىًٔٔعي ٕٕچجَٕعًأڀ ٍئعٕٔ      
ٽىعٕڈ ٽعٍ ىٍ   دِٙپٓ أه ثٕمبٍٕشبن سٚپَ ډٓثو٘ ٍيان

٥ٓ وڂبٍٗ أه ٽشبة ډًٍٚر ي ٍاَىمبٔٓ اٍُٙمىيْ ثعٍ  
ډب اٍائٍ ىاى. َمـىٕه اُ ىٽشَ ىثًٍا ػَډه، وبٔت ٍئٕٔ اډًٍ 

ٓ ىٍ ىاوٚععڂبٌ ٵچًٍٔععياْ ٕععلاډز ي ٍئععٕٔ ٽععبڅغ دِٙععپ
     ٓ َعبٔ٘،  ډَٽِْ، ثعٍ هعب٥َ كمبٔعز، سٚعًٔٸ ي ٍاَىمعبٔ

 ٕذبٕڂِأٍڈ. 
ػبْ ٽٚعًٍ ىٍ  َمـىٕه، اُ ىيٕشبن ډشٮيىډبن ىٍ ػبْ

ٽىٕڈ. ٔپعٓ اُ أعه   دِٙپٓ ي دِٙپٓ سٚپَ ډٓكًُِ ٍيان
ىيٕشبن، ىٽشَ ػًُٵب ؿٕبوڀ اُ ىاوٚڂبٌ ٵچًٍٔيا، ډؼمً٭عّ  

وبډٕيٌ إز، ي أه « ئٓٽبڅغ وبډَ»ډب ډشوٞٞبن ٍا وً٭ٓ 
اْ اُ ىيٕشبن ٭ِٔعِ  ځٌاٍْ ثٖٕبٍ ډىبٕت ٙجپّ ځٖشَىٌوبڇ

َعبْ سوٞعٜ هعًى    َعب ىٍ كعًٌُ  إز، ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آن
ثُشَٔه َٖشىي، ي َمٍٕٚ ثَاْ اٍائّ ډًٍٚر، ٽمټ، وٺي ي 

 ٍئٓ، آډبىٌ َٖشىي.َبْ ٍيٙىڂَ، ثب ٽمبڃ هًٗىٔيځبٌ
اُ ٽمعټ   هًإَڈ اُ أه ٵَٝعز إعشٶبىٌ ٽىعٕڈ ي   ډٓ

ٍا ثعٍ   ٽبدلان ي ٕبىيٻٽٖبوٓ ٽٍ أه ٽشبة ي ٕبَٔ ٽشت 
اوي سٚپَ ٽىٕڈ؛ اُ آن ػمچعٍ  َبْ هبٍػٓ سَػمٍ ٽَىٌُثبن
َبْ ؿٕىعٓ، ٽَوياسعٓ، ٵَاوٖعًْ، آڅمعبوٓ،     سًان ثٍ ُثبنډٓ

ًٔوبوٓ، اوييؤِبٔٓ، أشبڅٕعبٔٓ، ّادىعٓ، څُٖعشبوٓ، دَسٲعبڅٓ،     
ٌ ٽعَى. َمـىعٕه   ٍيډبوٕبٔٓ، ٍيٕٓ، إذبوٕبٔٓ ي سَٽٓ اٙبٍ
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اڅمچچٓ ىاوٚؼًٔٓ ٔټ وٖوّ ئِْ إٕٓبٔٓ ي وِٕ وٖوّ ثٕه
 وِٕ اُ أه ٽشبة سٍُٕ ٙيٌ إز. 

اُ ځَيٌ ئَإشبٍان ييڅشَُ ٽچًيٍ ٽٍ ىٍ ٥عًڃ اوؼعبڇ   
ډَاكععڄ ډوشچععٴ أععه ٽشععبة ٝععجًٍْ ثععٍ هععَع ىاىوععي   
ٕذبٕڂِأٍڈ. ىٍ كٕه سيئه أه ٽشبة، ََٔټ اُ ډب وبؿعبٍ  

ٍ     ثًىٔڈ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ځٕعَْ ىٍ  سجٮعبر ډوشچعٴ أعه َمع
ډلڄ ُويځٓ هًى ُډبن َٝٳ ٽىٕڈ، ي سٕڈ ئَإعشبٍْ ثعب   
ٝجًٍْ اُ ډب كمبٔز ي ډب ٍا سًٚٔٸ ٽَىوي. اُ ٽَٔٔ سٕعب،  
ډٖئًڃ سٍُٕ، آن ډبڅپًڅڈ، ىٕشٕبٍ ډئَ سًڅٕي ډلشًا، آٍٔعڄ  

ٽىىعيِ سعٕڈ   ئىشَ، ئَإشبٍ سًٕٮٍ، اَٙچٓ ٵعبٔٶَ، َمبَىعڀ  
ب، ډئَ دَيٌّ ي ثَٔؼز ىيََسٓ، ډئَ ئَإشبٍان، ٽبٍن ٍاو

 ٽىٕڈ. ٵَيٗ، سٚپَ ډٓ
سَٔه ٕذبٕڂِاٍْ هًى ٍا سٺعئڈ ثىؼعبډٕه ي   ي اٝچٓ

ځَْٕ ډب ٍا وبؿعبٍ  ٽىٕڈ. ډشإٕٶبوٍ، َمٍئَػٕىٕب ٕبىيٻ ډٓ
ٙعبن، ي  ٽَىٌ إز ٽعٍ آوُعب ٍا ٝعَٵبً ثعب ٍػع٫ً ثعٍ آياٌُ      

ُ َمـىٕه اُ ٥َٔٸ يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ اڅپشَيوٕټ، ثٚىبٕٕڈ. ا
َب ٽبٍ ٵپَْ هعًى ٍا ثعٍ ډعب    آوُب ډمىًوٕڈ ٽٍ كبٝڄ ٕبڃ

َب ٍا ثڂَٕٔڈ، اډب اډٕييأٍڈ ٽعٍ  سًاوٕڈ ػبْ آنٕذَىوي. ومٓ
 َب ٍا ډٶشوَ ٽىٕڈ. ثشًاوٕڈ آن

  

 هلبحجِ
 ٞبٔلالبر ٔب ثب ػبدٚن

ٍِْٔ ثَاْ ٽبٍ ثعَ ٍيْ أعه ٽشعبة، اډٕعي     ىٍ ٥ًڃ ثَوبډٍ
ٕبىيٻ ٍا ډلاٹعبر   ىاٙشٕڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثىؼبډٕه ي ئَػٕىٕب

 ٍ ځٕعَْ أعه اډٕعي ٍا وٕعِ ډبوىعي ثٖعٕبٍْ اُ       ٽىٕڈ. اډب َمع
ؿَِٕبْ ىٔڂَ وبډمپه ٽَى. ثىبثَأه ثٍ أه اٽشٶعب ٽعَىٔڈ   

ػچٍٖ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ىيٕعز   Zoomاٵِاٍ ٽٍ ثب آوبن ىٍ وَڇ
ىاٙشٕڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى سبٍٔوـّ أه ٽشبة ا٥لا٭عبسٓ ٽٖعت   

ٕبُْ ىٍٔبٵعز  َبْ ٽبٍٽىٕڈ ي اُ أه ىي ډشوٜٞ سًٍٕٝ
َب ٍا سَٱٕت َبٔٓ ٽٍ آنهًإشٕڈ اَياٳ ي اٍُٗٽىٕڈ. ډٓ

ٽَى سب ي٩ٕٶّ ٕىڂٕه وڂبٍٗ أه ٽشبة ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕوي 
ثٶُمٕڈ. ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ، ىيٕز ىاٙشٕڈ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ أعه  

اوڂِٕ ٍا هچٸ ٽَىٌ ثًىوي ډلاٹبر ٽىٕڈ. ثىعبثَأه  اطَ ٙڂٶز

 َ ٓ  ثب ًٙٷ ثٖٕبٍ سمبٓ ئئًٔٓ ٍا ثَٹع -اٍ ٽعَىٔڈ، ي ومع

 ىاوٖشٕڈ ٽٍ ثبٔي اوش٪بٍ ؿٍ ؿِْٕ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.
اْ ٙعبن ٍا ٙعىٕيٌ  ډلاٹبر ثب ٽٖبوٓ ٽعٍ ٝعَٵبً آياٌُ  

َبْ ډوشچٶٓ دٕ٘ ثَيى. ىٍ ډًٍى ډب، ډمپه إز ثٍ ٙپڄ
اْ ثًى. ٵُمٕئڈ ٽٍ ثعِه ي ئَػٕىٕعب   ىاٙشىٓسؼَثّ ىيٕز

ډٚععَثٓ َٖععشىي ي ٍٵشععبٍ ثٖععٕبٍ  ُيع هععًوڂَڇ ي هععًٗ
اْ ىاٍوي. أه ُيع ًَٙمىي ي دَ اوعَّْ هعًة ثعب    ٕشبوٍىي

 ٓ ٍٵشىعي، ځعبَٓ   َڈ ػًٍ ٙيٌ ثًىوي، ځبَٓ ثٍ سٶپَ ٵَي ډع
ٓ  ًٙم ٍ    ٥جٮٓ ثٍ هعَع ډع ٥عَُ  ىاىوعي، ي ىٍ َمعٍ كعبڃ ثع

ٍئعٓ  اْ ډشًا٬١ ثًىوي. آوُب َمـىٕه ثب ځٚبىٌثبيٍوپَىوٓ
ٙعبن ثعًى   ىٍ ډًٍى ٽشبة كب١َ ٽٍ كبٝڄ ٔټ ٭مَ سلاٗ

هلاٝعّ  ىي. س١ًٕق ىاىوي ٽعٍ سعبٍٔن وڂعبٍٗ    ثَاْ ډب ځٶش
دًٕوي هًٍىٌ إز، ٽٍ ايڅٕه  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ثب  دِٙپٍٓيان

ىٍ اثشيا كييى  ىٍٕىبډّ ػبډ٬ډىشَٚ ٙي.  1967ثبٍ ىٍ ٕبڃ 
وٶعَ ىٍ وڂعبٍٗ آن وٺع٘     200ٝٶلٍ ثًى، كعييى   1000

ىاٙشىي ي َبٍيڅي ٽعبدلان ي ثىؼعبډٕه ٕعبىيٻ َٕدَٕعشٓ     
ؤًٖىيځبن ٍا ثَ ٭ُعيٌ ىاٙعشىي. اډعَيُ، كؼعڈ ٽشعبة ثعٍ       

ٝٶلٍ ٍٕٕيٌ ي َِاٍان وٶَ ىٍ وڂبٍٗ آن ډٚبٍٽز  5000
اوي. ثب أه كبڃ، ىٍ َمبن ُډبن َڈ أه ٽشبة ثٖعٕبٍ  ىاٙشٍ

دععَكؼڈ ثععًى، ثىععبثَأه ىٍ وُبٔععز أععه أععيٌ ثععٍ ًَععه   
ؤًٖىيځبن ٍٕٕي ٽٍ آن كؼڈ ځٖشَىٌ ٍا ىٍ ٹبڅجٓ هلاٍٝ 

َعبْ دِٙعپٓ ٹبثعڄ    ٽىىي ٽٍ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍُٔعيوز 
ٕعبُْ  َب س١ًٕق ىاىوعي ٽعٍ ثعَاْ آډعبىٌ    إشٶبىٌ ثبٙي. آن

ٓ هلاّٝ ٍيانئَأ٘ ايڃ  ٘  دِٙعپ َعبٔٓ اُ ٽشعبة   ثوع
َب س١ًعٕق  يٹشٓ اُ آن«. اويىشٺڄ ٽَىٌثَٔيٌ ي ډ»اٝچٓ ٍا 

ثٕٚععشَْ هًإععشٕڈ، ډشًػععٍ ٙععئڈ ٽععٍ  ډى٪ًٍٙععبن اُ   
-Xياٹٮبً أه ثًىٌ إز ٽٍ ثب ٔعټ سٕعٰ ډعبٍٻ    « ثَٔين»

ACTO  ٘ ثَٔععيٌ  ىٍٕعىبډّ ػعبډ٬  َعبٔٓ ٍا اُ ٽشععبة  ثوع
َب ٍا ثٍ َعڈ ؿٖعجبويٌ ثًىوعي ي ايڅعٕه ئعَأ٘      ثًىوي، آن

هلاٝعّ ډعيٍن   ا ٽشبثٓ ٍا سٍُٕ ٽعَىٌ ثًىوعي ٽعٍ وعبډ٘ ٍ    
ځٌاٙععشىي. دععٔ اُ ؿىععي   دِٙععپٓوبډععّ ػععبډ٬ ٍيانىٍٓ

َب س١ًٕق ىاىوي سَ ٽَىوي. آنئَأ٘، ٭ىًان ٽشبة ٍا ٽًسبٌ
َبْ ثٮيْ، ډشًػٍ ٙعيوي  ٕبُْ ئَأ٘ٽٍ ىٍ ٵَأىي آډبىٌ

ي اوشٺعبڃ   ىٍٕىبډّ ػعبډ٬ َبٔٓ اُ ٽٍ َٝٵبً إشوَاع ثو٘
ډشه وُبٔٓ  ًٙى ٽٍثب٭ض ډٓ دِٙپٓهلاّٝ ٍيانَب ثٍ آن
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ؿىيان هًة اُ آة ىٍ وٕبٔي. دٔ َٙي٫ ٽَىوي ثٍ ثبُؤًٖٓ 
ي ىٍ ٭ٕه كعبڃ سعلاٗ ٽَىوعي وظعَ ٽشعبة       ىٍٕىبډّ ػبډ٬

اٝچٓ ٍا سب كييىْ كٶ٨ ٽىىي، سب أىپٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ٽشبثٓ 
-ٍٕٕيوي ٽٍ اډَيُ دعٕ٘ ٍيْ ډبٕعز؛ اطعَْ ٽعٍ ىٕعز     

ڇ ٥ًٍ ډيااويٍٽبٍان ډشٮيىْ ىٍ وڂبٍٗ آن وٺ٘ ىاٍوي ي ثٍ
 ًٙى. ثبُؤًٖٓ ډٓ

َب ثٍ هب٥َ آيٍىوي ٽعٍ، ىٍ ٽمعبڃ سإٕعٴ، َبٍيڅعي     آن
ٕعبُْ ئعَأ٘   ي ىٍ ٵَأىعي آډعبىٌ   1998ٽبدلان ىٍ ٕبڃ 

اُ ىوٕععب ٍٵععز، ي ىٍ وشٕؼععٍ  دِٙععپٓهلاٝععّ ٍيانَٶععشڈ 
ئَػٕىٕب ٕبىيٻ ثعٍ ٔپعٓ اُ ؤًٖعىيځبن ٍٕعمٓ ٽشعبة      

     ٓ ځًٔعي  سجئڄ ٙي. ثىؼعبډٕه س١ًعٕق ىاى ٭چعز أىپعٍ ډع
َب دٕ٘ اُ أه سبٍٔن أه إز ٽٍ ئَػٕىٕب ډير« ٍٕٓم»

٥ًٍ ٱَٕ ٍٕمٓ ىٍ ٵَأىي وڂبٍٗ ٽشبة ىهٕعڄ ثعًىٌ   وِٕ ثٍ
إز. ئَػٕىٕب هب٥َوٚبن ٽَى ٔپٓ اُ ډِأبْ ك٢ًٍ اي ىٍ 
ډٕععبن ؤًٖععىيځبن أععه ثععًىٌ إععز ٽععٍ اي سًاوٖععشٍ ثععًى 
ىٔيځبَٓ ُوبوٍ، ٔب ىٔيځبَٓ اوشٺعبىْ، ٍا ثعٍ ٽشعبة ا١عبٵٍ     

ځٶز ٽٍ آن ُډبن ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ٽبڅغ دِٙپٓ ٽىي: اي 
اوي ي اي ٔپٓ اُ آوعبن ثعًىٌ   ؤًًٍٕٻ ٵٺ٤ َٚز هبوڈ ثًىٌ

 إز.
سعَٔه  َب اكٖعبٓ ٽعَىٌ ثًىوعي ٽعٍ ٔپعٓ اُ ډُعڈ      آن
اثعَاُ وڂَاوعٓ    دِٙپٓهلاّٝ ٍيانٙبن ىٍ وڂبٍٗ اَياٳ

ٙبن اُ ځٖشَٗ ٵىعبيٍْ ي دِٙعپٓ ٕعبُډبوٓ ي    اٵِينٍيُ
 ٍ اطعَْ ٱٕعَ اوٖعبوٓ ي ډبٙعٕىٓ ثعَ       َٙٽشٓ ثًىٌ إز ٽع

ٽَىوعي ٽعٍ   َب اكٖبٓ ډٓځٌاٙز. آنسلٕٞڄ دِٙپٓ ډٓ
ثٕىىععي ٽععٍ ثععٍ ىاوٚععؼًٔبن دِٙععپٓ ٥ععًٍْ آډععًُٗ ډععٓ

سجعئڄ ٙعًوي. سمعبډٓ دِٙعپبن     « ډبوىعي دِٙپبن ٍيثعبر »
ځَٔجعبن َٖعشىي،   ثٍآٽبىډٕټ َمـىبن ثب أه ډٚپڄ ىٕز

وشچٴ طجعز  َبْ ډَب، ٍيٍٗيُ ثَ سٮياى دَيسپڄثٍَُٔا ٍيُ
َعبْ سلمٕعڄ ٙعيٌ ثعَ     اڅپشَيوٕپٓ ًٕاثٸ ثٕمبٍ ي ٕٕبٍَ

ٙعبن  َب اډٕي ىاٙشىي ٽٍ ٽشعبة ًٙى. آندِٙپبن اٵِيىٌ ډٓ
سعَ ٍا ثعٍ كعًُِ سلٞعٕڄ     ځَأٓ ي وڂبٌ اوٖبوٓثشًاوي اوٖبن

 دِٙپٓ ثبُځَىاوي.ٍيان
ثىبثَأه، ىٍٕز إز ٽٍ أه ٽشبة َمٕٚعٍ ډمچعًء اُ   

٘ سا٥لا٭بر ٭چمٓ ي كبيْ سبٌُ َعبْ ډَث٥ًعٍ   َٔه دعْيَ
ثًىٌ إز، اډب ؤًٖىيځبن َمًاٌٍ دِٙپبن ٵٮبڃ ٍا وٕعِ ىٍ  

اوي، ٽبٍْ ٽٍ هًة اُ ٭ُيِ آن ثَ آډيوعي ُٔعَا   ًَه ىاٙشٍ
ىٍ كٕه وڂبٍٗ ٽشبة هًىٙبن وِٕ ډٚٲًڃ ٥جبثز ثٕمبٍان 

دِٙپبن ٵٮبڃ ثًىوي. ىٍ كٺٕٺز وِٕ أه ٽشبة ىٍ ډٕبن ٍيان
كعبڃ، ؤًٖعىيځبن ثٖعٕبٍ     ثٖٕبٍ ډلجًة ٙيٌ إز. ثب أه

دِٙعپبن،  سٮؼت ٽَىوي يٹشٓ ٽٍ دٓ ثَىوي ثٍ ٱٕعَ اُ ٍيان 
-ٽىىي، اُ ػمچٍ ٍيانٕبَٔ اٵَاى وِٕ اُ أه ٽشبة إشٶبىٌ ډٓ

ٙىبٕععبن، اوععًا٫ ډوشچععٴ ىٍډععبوڂَان ي ثٖععٕبٍْ اُ ىٔڂععَ 
ډشوٞٞبوٓ ٽعٍ ىٍ كعًُِ ىٍډعبن ثٕمعبٍان ٍياوعٓ ٵٮعبڃ       

 َٖشىي. 
ٽَىوعي ٽعٍ ىٍ ٵَأىعي    آٹب ي هبوڈ ٕبىيٻ هب٥َوٚعبن  

اوعي،  َبْ ډٚوٞٓ ٍيثَي ثعًىٌ وڂبٍٗ أه ٽشبة ثب ؿبڅ٘
سعَٔه  ٍيُ ٽَىن ډلشًٔبر ٽشعبة ثعَ ډجىعبْ سعبٌُ    و٪َٕ ثٍ
َعبْ  ىٕعشىبډّ سٚوٕٞعٓ ي آډعبٍْ اهعشلاڃ    َبْ ئَأ٘
دِٙعپٓ آډَٔپعب. آوُعب اً٭عبن     اوؼمه ٍيان #DSMٍياوٓ $

ي ٍٹبثز دئع  DSMٽىىي ٽٍ ځبَٓ ډٕبن ٽشبة كب١َ ي ډٓ
آٔي، اډب ىٍ ياٹ٬ أه ىي ٽشبة ٍا ډپمڄ ٔپئڂَ ىٍ و٪عَ  ډٓ
ٓ  DSMځَٕوي؛ ثٍ أه ٥َٔٸ ٽٍ ډٓ -ډ٦بڅت ٍا سٮَٔٴ ډع

-ىَي ي سَٚٔق ډَٓب ٍا س١ًٕق ډٓٽىي، ي ٽشبة كب١َ آن

 ٽىي. 
 ٍ َعبْ  آوُب ىٍ ډًٍى ػىجّ ُٔجبٙىبهشٓ ٽشبة وِٕ سًٝعٕ

ڈ ُىٌ ٙئڈ يٹشٓ ٽٍ ىٔعئ ثٖٕبٍْ ثٍ ډب ٽَىوي. ډب ٙڂٶز
 ٍ آٍأعٓ،  ئَػٕىٕب ي ثه ثب ؿٍ ىٹشٓ ثٍ ػِئٕبسٓ و٪َٕ ٝعٶل

ٓ   ٍوڀ -ثىيْ ي كشٓ ٽٕٶٕز ٽبٱٌ ډًٍى إعشٶبىٌ سًػعٍ ډع

َبْ آوُب ثب٭ض ٙي ٽٍ ډب ثعٍ اَمٕعز سمعبډٓ    ٽىىي. سًٍٕٝ
َبْ ډوشچٴ ٽشبة دٓ ثجَٔڈ، اُ ػمچٍ ٩بََ ٽشعبة ي  ػىجٍ

 ىَي. كٖٓ ٽٍ ثٍ ډوب٥ت ډٓ
ٕعبڅّ ٽشعبة،    50بً ىٍ كٕه ٝلجز ىٍ ډًٍى ٭مَ سٺَٔج

ډٚوٜ ثًى ٽٍ آٹب ي هبوڈ ٕبىيٻ ثٍ ٙبَپبٍٙبن ثٖعٕبٍ  
َب ځٶشىي ٽٍ وڂبَٓ اوشٺبىْ وٖعجز ثعٍ   ٽىىي. آناٵشوبٍ ډٓ

ايڅٕه ئَأ٘ ٽشبة ىاٙشىي ي اُ آن دٔ، َمعًاٌٍ سعلاٗ   
َعب  َبْ ثٮيْ ٍا ثُجًى ثوٚىي. آنٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ئَأ٘

ٓ ٽٍ اُ ٽشبة آډعبىٌ  سَٔه ئَأٚثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽٍ سبٌُ
ٽَىٌ ثًىوي، ٔٮىٓ ئَأ٘ ٔبُىَڈ، كعي ٽمعبڃ سعًان آوُعب     

-اْ اُ ثَٔيٌډؼمً٭ٍ»ثًىٌ إز. يا١ق إز ٽٍ ٽشبة اُ 

ىٍ ئَأ٘ ايڃ سجئڄ ثٍ اطَْ « َبْ ثٍ َڈ ؿٖجبويٌ ٙيٌ
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ځَأبوعٍ  پَىْ اوٖعبن عععسٶپَثَاوڂِٕ ثب ٕجپٓ ػبڅت ي ٍئ
َ   ٙيٌ إز ٽٍ اُ كعًٌُ  َىعَ، سعبٍٔن،    َعبْ ډوشچٶعٓ و٪ٕع

ٍ ٙمبٍْ ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ ًٕى ډٓٵچٖٶٍ ي سٮياى ثٓ -ثَى. ثع

٥ًٍ ٽٍ آوبن ٔبىآيٍ ٙيوي، ىٍ ئَأ٘ ايڃ ثٍ ٭لايٌ، َمبن
ٕوشٓ سًاوٖشٍ ثًىوي وبَْٙ ٍا ثَاْ ؿبح ٽشبة دٕيا ٽىىي، 

سَٔه ٽشعت  اډب ىٍ كبڃ كب١َ أه ٽشبة ثٍ ٔپٓ اُ ډلجًة
وبن ثعٕ٘ اُ َعَ   دِٙپٓ سجئڄ ٙيٌ إز. آىٍ كًُِ ٍيان

ٽَىوعي ٽعٍ سًاوٖعشٍ ثًىوعي     ؿِٕ ثٍ أه ډ٫ً١ً اٵشوبٍ ډٓ
ٙبن ٍا ډلٺٸ ٽىىي؛ ٔٮىٓ هچعٸ ٽشعبثٓ ٽعٍ اُ    َيٳ اٝچٓ

ٙيِ ثٖٕبٍْ اُ ډىعبث٬ ٵَاسعَ   ثَىاٍْ ي ٕجټ هلإٍٕٝبٍَ
ثَيى، ي ثشًاوي َىَ ي ٭چڈ دِٙپٓ ٍا ثبُسبة ىاىٌ ي ىٍ ٭عٕه  

 َاٍ ىَي. كبڃ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ٽچٕز يْ ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹ

ډعبن ثعٍ   آوُب ثَاْ ډب آٍُيْ ډًٵٺٕز ٽَىوي ي ډلاٹبر
دبٔبن ٍٕٕي. أه ډلاٹبر ثعَاْ ډعب ډىجع٬ اڅُعبڇ ي ٵَٝعز      
ثٍِځٓ ثًى ٽٍ ثب٭ض ٙي ثٶُمٕڈ ىٍ ٵَأىي هچعٸ ٔعټ اطعَ    
ثٍِٿ ؿٍ ډِٕان ًٍٙ ي ٙعًٷ ي ثٕعى٘ ډعًٍى وٕعبُ إعز.      

ثعَ  َبْ آوبن ٍا ثٍ ٽبٍ ثىئڈ ي اډٕييأٍڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ سًٍٕٝ
 ٍ اوعي ٽعبٍ   دبّٔ ډَٕاص اٍُٙمىيْ ٽٍ ثَاْ ډب ثٍ ػب ځٌاٙعش

هععًى ٍا اىاډععٍ ىَععٕڈ ي أععه ٕععىز ٍا ُوععيٌ وڂععٍ ىأٍععڈ.  
   ٍ ٙعبن  َمـىٕه، اډٕييأٍڈ ٽٍ ٕعلاډشٓ ػٖعمبوٓ ي ٍيكٕع

َمٍٕٚ ثٍ هعًثٓ َمعبن ٍيُْ ثبٙعي ٽعٍ ثعب آوعبن ىٔعياٍ        
ُيىْ آوعبن  ٽىٕڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثٍئئًٔٓ ىاٙشٕڈ، ي آٍُي ډٓ

 وِىٔټ ډلاٹبر ٽىٕڈ. ٍا اُ 
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 موس ذلج

 دسٔبٖ دس عَٛ ػٕش       2ثخؾ 

 داسٚؿٙبػ٣سٚاٖ: 21فلُ 

 ٞب٢ خؼ٣ٕػب٤ش دسٔبٖ: 22فلُ 

 دسٔب٣٘: سٚا23ٖفلُ 

 ٔذاخلار  ػب٤ش ٣ ٚدضؿىثخـ٣ سٚاٖ: سٛا24ٖفلُ 

 ٞب: ٔـبٚسٜ ثب ػب٤ش سؿش25ٝفلُ 

 : ػغح ٔشالجز26فلُ 

 

 مراهچ ذلج

 دضؿى٣ػب٤ش ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ سٚاٖ        3ثخؾ 

 ا٢: اخلاق ٚ سفشبس حشف27ٝفلُ 

 : ٔؼبئُ حمٛل٣ ٚ لب28٣٘ٛ٘فلُ 

 ػٕش ٚ ٔشالجز سؼى٣ٙ٥ دب٤بٖ: ٔؼبئُ 29فلُ 

 ٍ٘شخبٔؼٝدضؿى٣ : سٚا30ٖفلُ 

 دضؿى٣: ٔؼبئُ خٟب٣٘ ٚ فش٣ٍٙٞ دس سٚا31ٖفلُ 

 

-ػّْٛ اخشٕبػ٣ ٚ ػب٤ش ػّْٛ دس سٚاٖ ػٟٓ        4 ثخؾ

 دضؿى٣

 : سؿذ عج٥ؼ٣ ٚ افضا٤ؾ ػ32ٗفلُ 

 ػّْٛ اػلبة ػٟٓ: 33فلُ 

 ػّْٛ اخشٕبػ٣ ٚ سفشبس٢ ػٟٓ: 34فلُ 

 دضؿى٣: سبس٤خچ١ سٚا35ٖفلُ 

 

  




