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Swo´�

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª]oT« hw
11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q
15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾Ajnk�

1yhM

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¦iAk«°ºnBª¼M ³Mð½r±§±¼«k¼QA joñ½°n

18  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�« /1 ¥~!
37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBª¼M ¤B�T‾A »wB®{y½±Q /2 ¥~!
60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ÀTMA ºBµ}iB{ ° ºnBª¼M oM RnB5‾ /1 :ºnBª¼M 7±�° /3 ¥~!
84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBª¼M o¼YFU ºBµ}iB{ o½Bw ° o¼«°òo« /2 :ºnBª¼M 7±�° /4 ¥~!
114  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¢§BMo> ° »~¼hzUºBµ¬±«pC »½A°n ° (»½B½BQ) nBLTîA y\®w /5 ¥~!
145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »´£ Cy¼Q ¬B¼M ºBµ²An :ºnBª¼M »í¼LJ o¼w /6 ¥~!

2yhM

171  BµºnBª¼MS¦îSiB®{njºr±§±¼«k¼QA joMnB 

173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA²kµBz« RBí§BK« /7 ¥~!
204  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µ°o£©µRBí§BK« /8 ¥~!
220  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºkµB{ Ç jn±« ° »µ°o£©µRBí§BK« ³v½B�« /9 ¥~!
225  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »!jB~UºBµ»½B«pCnBO :¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºBµ}iB{ »MB½pnA /10 ¥~!
245  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦¼ªñUWeBL« :»!jB~UºBµ»½B«pCnBO /11 ¥~!
271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jnAj j±]°ºA³KMAn B½C :oKi jn°CoM /12 ¥~!
289  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£y¼Q ¬Bñ«A jn°CoM :oKi jn±« nj o¢½j »UBñ‾ /13 ¥~!
299  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð½r±§±¼«k¼QARBí§BK« ðªO ³M ZBT®TwA :S¼¦î BU YBLUnA pA /14 ¥~!
320  / / / / / / / / / / ¥«BíU ° »£k{x°kh« ,»½Ao£±w :»T¼¦î ºBµZBT®TwA ²nBMnj o¢½j »L§BK« /15 ¥~!
339  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBª¼M S¼¦î nj »K¼d« ° »ñ¼T‾r ¥«A±îy�‾ »½BwB®{ /16 ¥~!
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3yhM

365  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAm£SwB¼w°»MB½pnAnjºr±§±¼«k¼QA joMnB 

366  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T«ÀwRB«ki »MB½pnA n±5®« ³M ºr±§±¼«k¼QA pA ²jB�TwA /17 ¥~!
389  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¢§BMo> ºBµ³«B‾oM »MB½pnA ³M ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n /18 ¥~!
415  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«±ªîSwB¼w ° ºr±§±¼«k¼QA /19 ¥~!
435  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±¼«k¼QA nj ºA³!oe ° »�ÀiA¥ÄBv« /20 ¥~!

450  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºn°o« ºBµywoQ ³«B®hwBQ
452  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾
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¬Bª]oT«hw

¬B½±\z‾Aj ° »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj »wnj JBT� ¬A±®î ³M u½jn±£ ºr±§±¼«k¼QA ,o¼iA ºBµ¤Bw nj
oX‾ ° S¼í«B] S¦î ³M ¤BLNA ½A /SwA ²k{ ²k½q£oM Ph.D. ° k{nA »wB®{nB� ºBµ³T{n pA »ioM
¤Bw nj JBT� ©\®Q NBa nBzT‾A pA uQ ³� ©¼‾BwoM SÀTA ³M k½BM ³‾B�wFT« /k{BM»« JBT� ¬A°n
pA ÇU °j Ww±ÇU JBTÇ� »¦í& SwAo½° ,K¼UoU ½kM /k‾j±ª‾ R±& u½jn±£ oT�j ºBNC ,2015
³ñ®½A oM ²°Àî ©z{ NBa nj /SwA ²k¼wn ¨B\‾A ³M ±¦ñ{A ° ±‾BT®¦a ¬B½BNC ¨B‾ ³M ¬Bz½A ¬AnBñªµ
nj ¼®`ªÇµ /SwA ³T&oÇ£ Rn±æ q¼‾ »LwB®« RBeÀæA ,²k{ S¼íLU »¦LN y½Ao½° nBTiBw pA
»Ç«Ao£ ¬AnBñªµ pA ¬B¼« ½A nj /SwA ²k{ ²jB�TwA p°n³M ºnB«C ºBµ²jAj pA ,¤°Ak] ° ¤Bñ{A
»«BªU ³M An JBT� ½A ³í§B[« /©½nAq¢wBPw ¬B{]½nj»M ºBµRkîBv« ¥¼§j ³M k®ª]nA RAnBzT‾A

/©¼®�»« ³¼æ±U ºr±§±¼«k¼QA �T{n ³M k®«³NÀî ¬AnBñªµ

»T«Àw ¬Bª¼Q oT�j

»îBªT]A »ñ{qQ jBTwA

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj
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nBT!¢z¼Q

S«ÀÇw ºBµB®MoÇ½p ½oU»¦ÇÇæA pA »ÇÇñ½ ºr±§±¼«k¼ÇÇQA
ºBÇµx°n ³ÇM RkÇ{ ³ÇM »®¼§BM RBa¼adU /SwA »îBªT]A
SLÇNAoÇ« BÇM WLUoÇ« ½±Ç‾ ºBµyµ°sÇQ ° ð½r±§±¼«k¼ÇQA
RBí§B[Ç« jn±Ç« nj |±~Çi ³ÇM ;SwA ³TÇÇvMA° ,S«ÀÇÇw
<ònqÇM ºBÇµjAj> ³M ºnB«C ºBµjoñ½°n ° »Lv‾ »zhMoYA
RBí§B[Ç« nj S«ÀÇw ð¼‾°oTñ§A ²k‾°oQ pA ²jB�TwA ³MBz«)
JBTÇ� Ç½A ©\®Q SwAo½° ³«ka« nj u½jn±£ oT�j /(»®¼§BM
pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ³½BÇQ y‾Aj ºr±§±¼«k¼ÇQA :kv½±‾»ÇÇ«
SwB¼w »MB½pnA ° ³íw±U nj »ª´« ya‾ ° SwA BµºnBª¼M
»‾±‾BÇN ° »îBªT]A ºBµ²p±e ° S«Àw BM WLUo« »îBªT]A
/jnAj ºA²joTv£ ºBµjoMnB� ²p°o«A ºr±§±¼«k¼QA /k®�»« B�½A
»½BwB®Ç{ º°n oM ºr±§±¼«k¼QA RBa¼adU pA ºA²kªî yhM
³Ç� SwA ºjnA±Ç« ° S«Àw ºBµk«B¼Q ¼M »¦î RBTBLUnA
k®aoµ /k‾±{»« ³T&o£ oo‾ nj B´‾C o[i ¥«A±î (¨Bî n±T³M)
° ³¼§°A ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM »MB½pnA nj ºr±§±¼«k¼QAy‾Aj
²k{ lBhU A ºBµSwB¼w »MB½pnA ° RÀiAk« ³v½Ba« ,³½±‾BY
ºBµ³T&B½ /j°n»« nB� ³M ²joTv£ n±T³M q¼‾ S¼íª] c[w nj
pBÇM »íªÇ] ºBµ³‾BÇwn ³M An j±i ²An Á±ªí« ð½r±§±¼«k¼QA
°¬AnAm¢TwB¼w nB¼TiA nj An »UBîÀTA ³¦¼w°½A ³M ° k®®�»«
ºBµºo¼£©¼ª~U S½Akµ ³M o\®« ³� k‾nAm£»« jAo&A ¨±ªî
oM ³� »UBí§B[« /j±{»« (B´‾C ºBµnBT&n ³M ³]±U BM)|Bh{A
SwA ñª« ,k®Tvµ q�oªT« ð½r±§±¼«k¼QA RBî±s±«º°n
¥¼§j ³M /k‾±{ pBwjnj ¬Bñ{qQ °¼aad«ºAoMy¼Q pAy¼M
SwA ñª« ,ºr±§±¼«k¼QAy‾Aj ºA³½BQ ¤±æA ¥¼¦dU ³ñ®½A
½A JBT� ½A nj B« tkµ /k{BM ²Aoªµ ºjB½p nB¼vM ºB[i BM
° csA° An ð½r±§±¼«k¼QA WeBL« ³M ¬k¼z½k‾A ²±d‾ ³� SwA

/©¼®� tB�{
,v½nBíÇU pA ºA³½BQ »&oí« BU ²k{ xÀU JBT� ½A nj
¥Ç«A±Çî ºpBwnBñ{C S´] nj ºr±§±¼«k¼QA joMnB� ° w[®«
³ÇM ©½jo� xÀU B« /jo¼£ Rn±æ ,ºnBª¼M ° S«Àw oM oYÆ«
ºo¼£nBÇ� ³ÇM »¢‾±ÇÇ¢a |±~ÇÇinj »½Bµ¤BXÇÇ« ðªÇÇ�
ºr±§±¼«k¼QAy‾Aj ¤±æA ,»íNA° ºBµjAk½°n nj ºr±§±¼«k¼QA
³TÇwj pA ©Çµ ²jB�TÇwA jn±Ç« ºBµ¤BXÇ« /©¼Çµj c¼s±ÇÇU An

y‾Aj »&oí« ºAkTMA ¬Bªµ nj ³� k®Tvµð¼wÀ� ºBµ¤BX«
ºBµ¤BXÇ« ³TÇwj pA ©Çµ ° k‾±{»Ç« ²jB�TÇwA ºr±§±¼«k¼ÇQA
nBÇ� BÇM WLUoÇ« ºBµ¤BX« pA ©µ ºjnA±« nj k½k] ° ºp°o«A

/SwA ²k{ ²jn°C »½Bµ³‾±ª‾ »®¼§BM
y½Ao½° ,2015¤Bw nju½jn±£ oT�jS{m£nj ¤BL‾j ³M
ºnBñªµ ³aMBw ³� o¢½j ²k®v½±‾ °jSwj³M JBT� ½A ©z{
u½nkÇU ³M ³µj nB´a pA y¼M ° k®T{Aj An u½jn±£ oT�j BM
,k‾j±M ¤±yz« q®¼ñQBµ ¬B] ²B¢z‾Aj nj ºr±§±¼«k¼QAWeBL«
»¦LN y½Ao½° ºk®Moñ¼Q ° nBTiBw »¦� n±T³M /S&o£ ¨B\‾A
oXÇ� A nj »{p±«C tAkµA ©\®Q SwAo½° nj /SwA ²k{ z�e
° ©½joÇ� bÀÇæA An jnA±Ç« Ç½A B« /j±M ²k{ ²k‾B\®£ ¤±~&
ºn°oÇ« R¿AÆÇw /©½joÇ� »‾Bwnp°n³ÇM An JBTÇ� ºBµ¤BXÇ«
o¼¼yU ³]±U¥MBN o¼¼yU ð½ /k{ ³&BsA ¤±~& oX� A ³M ºk½k]
ºr±§±¼«k¼QAy‾Aj nj ²jB�TwA jn±«ºBµx°n ³ÄAnA K¼UoU nj
ºoTz¼M ke BU °¤°AyhM ºB´T‾A nj »¦LN SwAo½° nj ³� j±M
S±s±Ç« BÇM AkTMA ³ñ®½A ºB] ³M /j±M ²k{ ³ÄAnA ¨°jyhM nj
uPw ° pB~C (»Mo\U RBí§B[« B½) »&jB~U ºBµ»½B«pCnB�
BÇ« ,j±Ç{ ³v½Ba« »½ÀT jnAk‾BTwA BM ºA²kµBz« RBí§B[«
³ÇM An ð½r±§±¼«k¼ÇQA RBí§B[Ç« ºBÇµx°n WeBLÇ« K¼UoU

1- case series

BÇU 1»µ°o£ xnAq£ BU »®¼§BM ²kµBz« pA v¼T ð½ Rn±æ
¬A±®Çî ³ÇM) »í[a« RBí§B[« uPw ° »TiB®{¨±M RBí§B[«

/©½jo� ©¼o®U (ºr±§±¼«k¼QA nj ºpBw³®¼«p »¦æA x°n
HT½B´Ç‾ ° »µ°o£©Çµ ° ºkµBÇ{ jn±Ç« ³í§B[Ç« uPÇw
K¼UoU ½A B« ²k¼aî ³M /k‾±{»« »&oí« »&jB~U »½B«pCnB�
° RAkµBz« ³‾±¢a ³� kµj ¬Bz‾ k‾A±U»« ºoT´M ¥ñ{ ³M
y‾Aj pA ²jB�TÇwA o¼ÇÇv« nj ,ð½r±§±¼«k¼ÇÇQA ºBµ³¼soÇÇ&
³ÇM ³¼LÇ{ ,©Çz{ SwAo½° nj /k‾o¼£»« ¥ñ{ ºr±§±¼«k¼QA
yhM /SwA ²k{ ²k‾B\®£ »¦æA yhM ³w ,»¦LN SwAo½°
©´& nj ºr±§±¼«k¼QA ³‾±¢a ³� jpAjoQ»« S±s±«½A ³M ¤°A
»½B®LÇ« ° k®�»« ðª� B« ³M ºnBª¼M jB\½A k‾°n ° S«Àw
/k®�»Ç« ©µAo& ºnBª¼M »í¼LT o¼w oM oYÆ« RÀiAk« ºAoM
ºnB¼vM ° ºr±§±¼«k¼QA pA »¦� J±anBa ð½ ¤°A ¥~& y{

[ 11 ]



nj /k®�»« »&oí« An ¬C nj ²k{ ³T&o£ nB� ³M ºA³½BQ ¤±æA pA
²±d‾|±~inj ºjB½p »h½nBU ºBµ¤BX« ðª� ³M 1 ¥~&
/j±{»« ³ÄAnA »¦� pAk‾A©za ð½ ,ºr±§±¼«k¼QA ³T{n ³íw±U
(S¼íªÇ] c[Çw nj) An BµºnBª¼M S½Aow »¢‾±¢a 2 ¥~&
ºAq½nBª¼ÇM ¥Ç«A±Çî) ©¼aTÇv« Rn±æ ³M ³a /kµj»« bo{
¥X« ¥NB‾ ð½ w½oT pA) ©¼aTv«o¼~ Rn±æ³M ³a ° (»‾±�î
nj ²jB�TÇwA jn±Ç« ºA³½BÇQ RBeÀ[æA /(²j±§C ºA±µ B½ ³zQ
Ç½A joMnBÇ� ²±dÇ‾ BÇM ¬B½±\Çz‾Aj BU ²k{ ²jn°C Bµ»«k¼QA
oÇM RnBoÇ‾ ³ÇM ¨±w ¥~& /k‾±{ B®{C ,¤±æA ° RBeÀ[æA
c[w nj ÀTMA ºo¼£ ²pAk‾A ²±¼{¼®`ªµ ° jpAjoQ»« ºnBª¼M
|±~inj 4 ¥~& ³� »§Be nj /jnAm£»« WdM ³M An S¼íª]
WdM S¼íª] c[w nj ¬C ºo¼£ ²pAk‾A ºBµx°n ° o¼«°òo«
nj ºnBª¼M }¼hzU ºBµx°n º°n oM ©\®Q ¥~& /k®�»«
ºBµx°n ³� B®í« ½A ³M /SwA ²k{ q�oªT« S¼íª] c[w
c¼s±U ° k®�»« ³v½Ba« An ÀTL« ° ©§Bw jAo&A �AoT&A v¦Th«
³M ºo¢§BMo~ ºBµSvU ðª� ³M ¬A±U»« ³‾±¢a ³� kµj»«
S±s±Ç« /joÇ� ð¼ñ�ÇU An nBª¼ÇM ° ©§BÇw jAo&A ºoT´M ¥ñ{

1- relability 2- validily

³¦ªÇ] pA ºo¢§BMoÇ~ ºBµSvU 2»½A°n ° 1¬B®¼ªTA S¼¦MBN
²p±Çe ¬B£k‾o¼£©¼ª~ÇU ° ¬Bñ{qÇQ ³NÀî jn±« RBî±s±«
o¼«°òo« pA »½Bµ¤BX« ðª� ³M 6 ¥~& HT½B´‾ /SwAS«Àw
»í¼LT o¼w ðª� ³M ¬A±U»« ³‾±¢a ³� kµj»« ¬Bz‾ BaM °
»®¼My¼ÇQ ±dÇ‾ ½oT´ÇM ³M An ºnBª¼M »´£ Cy¼Q ,ºnBª¼M

/jo�
jpAjoQ»« »ñ½r±§±¼«k¼QA ºBµx°n bo{ ³M ¨°jyhM
k«B¼ÇQ ° (o[Çi ¥«BÇî) »soÇ& ³´]A±«ð½ ¼M ³[MAn ³�
RAkµBz« |±~inj ©T�µ ¥~& /k®µj»« bo{ An S«Àw
(ºjn±«xnAq£ ) jo¼£»« ¥ñ{ ¬AnBª¼M ¼§BM nj ³� ºA³¼§°A
ºA³î±ª\«ºn°C©µjo£ K]±« ³‾±¢a ³ñ®½A ° k®�»« WdM
BM ¥~& ½A uPw /j±{»« (»µ°o£ xnAq£ ) ³MBz« jnA±« pA
³Ç«AjA B´Ç‾C o¼v�ÇU ° ¥¼¦dU ° »TiB®{¨±M RBí§B[« »&oí«
ºB®M¡®Çw ¬A±®Çî ³M »í[a« RBí§B[« S½B´‾ nj /kMB½»«
RBí§B[Ç« »&oíÇ« ³ÇM 8 ¥~& /j±{»« bo[« ³¼so& jB\½A
jn±Ç« ,(k‾o¼£»Ç« nAoN ²jB�TwA jn±« n±&° ³M ³� ) ºA²kµBz«
jn±Ç« 9 ¥~& nj »¢ªµ ³� jpAjoQ»« »µ°o£©µ ° ºkµB{
ºBµ³´]A±« ³M H&oæ B« SªvN ½A BU /k‾o¼£»« nAoN ³v½Ba«
»so& oYA ° ²jo� ²B¢‾ ³‾Ao£ ²kµBz« k½j BM °S¼íª] c[w nj
³M 10 ¥~& nj /©½A²jo� ²kµBz« An S«ÀwºBµk«B¼Q oM B´‾C
»½BÇ«pCnBÇ� ) ©¼®�»Ç« S�oÇe »Mo\ÇU ºBµjoñ½°n Sªw
³ÇM) o£yµ°sÇQ RBí§B[Ç« Ç½A nj ³� B®í« ½kM ;(»&jB~U

ð½ BM An ³í§B[« nj ¬B£k®®�S�o{ ,(»&jB~U HUkªî Rn±æ
Ç½A ³ÇM BÇU jpBw»Ç« ³]A±« S«Àw ³¦iAk« B½ o[i ¥«Bî
S±‾ ½A nj /k®� ³oeÀ« An S«Àw k«B¼Q oM ¬C o¼YFU K¼UoU
ºA²kµBz« RBí§B[« B½ »µ°o£©µ RBí§B[« tÀioM ³í§B[«
j±Çi ³Ç‾ ;SwA o£yµ°sÇQ ¤oT®Ç� SdÇU ³´Ç]A±Ç« ,oÇ¢½j
|±~Çinj WdÇM ³ÇM 11 ¥~& /³í§B[« nj ¬B£k®®�S�o{
o¼oÇ‾ »&jB~ÇU »½BÇ«pCnB� BM WLUo« WeBL« pA ºA³î±ª\«
³v½Ba« ¼®`ªµ °ºo½mQ©¼ªíU ,³í§B[« RnkN ,³‾±ª‾ ©\e

3- efficasy 4- effectivenss

»MB½pnA ¥eAo« ° »NÀiA RBoeÀ« ,4»zhMoYA ° 3»½CnB�
nj /jpAjoQ»« ,Bñ½o«C º°nAj ° Am~ ¬B«pBw nj k½k] ºBµ°nAj
ðv½n ¥«BÇ{ o[i ¼ªhU BM WLUo« WeBL« ³M 12 ¥~&
SLÇv‾ ¥¼¦dÇU ° ³LwBdÇ« ,B´Ç‾C o¼v�ÇU ° »LÇv‾ ° w¦[«

5- odds ratio

jn±Ç« ° »µ°o£©Çµ ° ºkµB{ jn±« ³í§B[« ð½ nj 5u‾B{

6- matched-pairs cals-control study

³ÇM 13 ¥~Ç& nj /SwA ²kÇ{ ³TÇiAjoQ 6²k{S�] ºkµB{
o[Çi o¼v�ÇU ° ³LwBdÇ« ° ²k{ ³TiAjoQ oTz¼M o[i ¨±´�«
»MBÇ½pnA nj B´Ç‾C joMnBÇ� ° S¼íªÇ] nj »LÇv‾ o[Çi ,»Lv‾
ZBT®TwA /SwA ²k{ ²k‾B\®£ ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM S¼a&±«
³‾±¢a ³� ²k{ ²jAj c¼s±U ° ²k{ »&oí« 14 ¥~& nj »¦î
/joÇ� ²jB�TwA ZBT®TwA nj ð½r±§±¼«k¼QA RBí§B[« pA ¬A±U»«
»wB®{S¦Çî nj W¼dÇ« ° ð¼T‾r ya‾ ³M 16 ¥~& HT½B´‾
nj ð¼T‾r RBa¼adU ºp°o«A ºBµx°n ° jpAjoQ»« ºnBª¼M

/kµj»« bo{ Anð½r±§±¼«k¼QA RBí§B[«
S«Àw ²o«p°n n±«A njºr±§±¼«k¼QAjoMnB� ³M ¨±wyhM
RBî±s±Ç« »‾B½BÇQ ¥~Ç& nB´Ça /jnAj |B~TÇÇiA ³í«BÇÇ]
bo[Ç« An ©¼TÇvµ ³Ç]A±Ç« ¬C BM ²p°o«A ³� ºq¼¢‾AoMy§Ba
¤±æA pA ¬A±U»« ³‾±¢a ³� kµj»« ¬Bz‾ 17 ¥~& /k®®�»«
c¼s±ÇU ¨°j ° ¤°A yhM nj ³� »ñ½r±§±¼«k¼QA ºBµx°n °
18 ¥~& /jo� ²jB�TwA S«Àw RB«ki »MB½pnA nj ,k{ ²jAj
ºo¢§BMoÇ~ ºBµ³«B‾oM »MB½pnA nj ºr±§±¼«k¼QA joMnB� bo{
nj ºr±§±¼«k¼ÇQA pA ²jB�TÇwA |±~Çi nj 19 ¥~Ç& ° SwA
»«±ªÇî S«ÀÇw ºnAm¢TwB¼Çw ònqÇM ºBµ²p±e S½o½k«
»NÀÇiA ¥ÄBÇv« »wnoM ³M ³æÀi n±T³M oiC ¥~& /SwA
ºA³&oÇe ¥ÄBÇv« ° ð½r±§±¼«k¼ÇQA RBí§B[Ç« nj ,³ÇM ÀTL«

/jpAjoQ»« ºp°o«A
° Bµ¤BXÇ« pA ²jB�TÇwA nj u½jn±Ç£ n±v&°oQ x°n pA B«
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³‾±Ç¢a ©¼Çµj ¬Bz‾ ³¦¼w° ½A ³M BU ©½jo� S¼íLU ¤Bñ{A
/k‾nAj joMnB� SMBLT nj ¬C ¤±æA °ð½r±§±¼«k¼QA RBî±s±«
Ç½A TÇ« owBUow nj k½k] ºBµ¤BX« pA ºA²joTv£ n±T³M
n±T³ÇM »¦LÇN ¤±~Ç& pA ºnB¼ÇvM /©½joÇ� ²jB�TÇwA JBTÇÇ�
HdsA°¤±~&»ioM ° k‾k{ »‾Bwnp°oM °y½Ao½°ºA²joTv£
poÇT ³ÇM ð¼TÇ‾r ºr±§±¼«k¼ÇQA WdLÇ« /k‾kÇ{ oU¥~�ÇÇ«
xoTÇv£ ¬C ¥¼§j ° k{ »‾Bwnp°n³M ° y½Ao½° ºA²joTv£
ð½ /SwA ³T{mÇ£ ¤BÇw 5 »T ð¼T‾r RBa¼adU n°CRo¼e
16 ¥~Ç& ³ÇM ð¼TÇ‾r ºr±§±¼«k¼QA RBeÀ[æA pA Swo´&
/k{BÇM ¬B½±\Çz‾Aj ºAoÇM ºoTz¼ÇM »½Bª®µAn BU k{ ³&BsA
³&BsA ¤±~& oX� A ºB´T‾A ³M ºk½k] ºn°o« R¿AÆw HT½B´‾

/k{
BÇU ©¼Çµj ²pBÇ]A ³� SwA ½A JBT� ½A ºAoM B« tkµ
y‾Aj ³‾±Ç¢a ³Ç� k®Ç� �nj An S±s±Ç« ½A xpnA ²k®‾A±i
º°ny¼ÇQ RÀÇñz« ºAoÇM ¥Çe²An T&BÇ½ nj ºr±§±¼«k¼QA
JBT� ½A ²k®‾A±i ³� ©½nAk‾ nBoT‾A /k½C»« B«ðª� ³M ³í«B]
BÇ«A k®Ç� AoÇ]A An ð½r±§±¼«k¼ÇQA yµ°sÇQ ð½ k{BÇM njBÇN
,Sv¼Ça ºr±§±¼«k¼QA ³ñ®½A pA »Twnj ©´& ³M ³� ©½nA°k¼«A
ºBµ³T&B½ k½BM ³‾±¢a ° k‾A¨Ak� ºA³½BQ RBa¼adU °RBí§B[«
³Ç� ©Ç½nA°k¼«A B« /©¼woM ,jo� o¼v�U An »®¼§BM ³í§B[« ð½
y‾Aj ²joTÇv£ ºBµjoMnBÇ� pA An j±Çi ¬B\¼µ ° n±{ ©¼‾A±TM

/©¼®� ¥aT®« JBT� ½A ²k®‾A±i ³M ,ºr±§±¼«k¼QA

ºr±§±¼«k¼ÇQA JBTÇ� pA SwAoÇ½° Ç½A k¦Ç] º°n boÇT
¬±U°nBÇµ Ww±ÇU oYA ½A /jnAj »æ±~i³M ºB®í« u½jn±£

1- Haroutune Armenian

SdU ° SwA ²k{ w¦i 2017 ¤Bw nj ° ¡‾oMC BM 1¼®«nC
n±v&°oÇQ /SwA ²kÇ{ ºnAm£¨BÇ‾ "n±ª¼T§BÇM ºn°CjB½" ¬A±®î
ºAoÇM u½jn±£ n±v&°oQ ¬°Bí« ° ºr±§±¼«k¼QA jBTwA ¼®«nC
¤BÇw nj SN±Ç« n±T³ÇM ¼®`ªÇµ /j±ÇM ºjBªTÇ« ºBµ¤Bw

2- Jon Samet

An SwBÇ½n 2S«BÇw ¬BÇ] JBhTÇ‾A »‾BÇ«p BÇU ° 1993-94
»LwB®« nB¼vM ¥ñ{ ³M n±ª¼T§BMºn°CjB½ º±¦MBU /k{ nAj²k´î
u½jn±£ n±v&°oQ »£k‾p ¥d« ³� ,n±ª¼T§BM »‾±ñv« ³¼eB‾
pA »½BµvÇ½jn /SwA ²k¼z� o½±~U ³M An ,j±M ¤Bw 60 ºAoM
n±ª¼T§BÇM o´Ç{ o´o« ,²B£o¢®§ nB®� nj Aq\« »‾±ñv« ¤pB®«
³ÇM Ka¦Ç« »‾±Çñv« ¤pB®Ç« ºBµ²°oÇ£ ³Ç� ¬B®`ªµ ;SwA
³� ¬B®`ªµ /SwA ±ñ¼v‾Ao�‾Bw o´{ n°CjB½ painted ladies

oTÇ�j RBa¼adÇU ²kªî ,k½j k¼µA±i JBT� ½A ºBµ¤BX« nj
o´Ç{ nj ¬B�j±Ç� ° ¤B�ÇTA ºBµºnBª¼ÇM º°n oÇM u½jn±£
oYA ½A ³¦¼w° ³M ³� ©½ohT�« nB¼vM B« /j±M q�oªT« n±ª¼T§BM
oTÇ�j ³ÇM SLÇv‾ An j±Çi ¨AoTÇeA ºAjA ¼®«nC oT�j pA ºo®µ
JBT� pA j±i SwAo½° ¼§°A nj An ¬C ° ©½n°C B] ³M u½jn±£
° jB½ ²nA±ªµ ,©z{ SwAo½° ½A /©¼µj nAoN ¬Bz½A ºB´L‾Ao£
²k‾p B« ºAoM An (u½jn±£ oT�j) ¬B«ºBª®µAn ° Sw°j oTBi

/S{Aj kµA±i ³¢‾

±‾BT®¦a k½±½j

±¦ñ{Atq½±«

2018R°A
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»‾Ajnk&

ºr±§±¼«k¼QAk¼U BwA pA ºo¼X� éª]S�nBz« ¥æBe JBT� ½A
° S{Ak´ÇM ²kÇñz‾Aj ³ªÇµ pA ¤°A ,q®¼ñQBÇµ ¬B] ²B¢z‾Aj
»îBªTÇ]A »ñ{qÇQ ²kÇñz‾Aj Go¼ÇiA ° »îBªTÇ]A »ñ{qÇÇQ
²°o£ »ª¦î RF¼µ Ww±U ¬C »{p±«C ²n°j /k{BM»« ,òoL«±¦M
oTÇ�j Ww±ÇU nBÇM Ç¼§°A ° k{ ½°kU ºr±§±¼«k¼QA »{p±«C

1- Dr. Abraham Lilienfeld

,(1970-75 ºBµ¤BÇw ¼ÇM ²°o£ SwB½n) 1k¦¼�®¦¼§ ¨BµAoMC
nju½jn±£ oT�j /k{ ½°kU ,ºr±§±¼«k¼QA¤±æA¬A±®îSdU
ºnBª¼M ð½ ³M k¦¼�®¦¼§ oT�j ºÀTMA ¤BL‾j ³M ° 1974 ¤Bw
¬C pA kíM /SiAjoQ u½nkU ³M ,»{p±«C ²n°jWwA°A nj k½k{
²n°j Ç½A »¦ÇæA tnkÇ« u½jn±Ç£ oTÇ�j ¤Bw 30 Rk« ³M
ºBµ²°oÇ£ ºAoM ¬B«qªµ n±T³M u½jn±£ oT�j /j±M »{p±«C
An ºr±§±¼«k¼ÇQA q¼Ç‾ »ñ{qÇQ ¬B½±\Çz‾Aj pA ºoÇ¢½j jBÇ½p
oT�j °SwA JnB\U ½A ¥æBe JBT� ½A /k‾jo�»« u½nkU
nB¼ÇvM JBTÇ� Ç½A Svh‾ SwAo½° [®Q ²k®v½±‾ u½jn±£

/SwA J±Ld«
²kñz‾Aj ¬À¼~dT§AïnB& pA JBT� ½A »¦í& ¬B£k®v½±‾
¬A±®î ³M ° k®Tvµ q®¼ñQBµ ¬B] ²B¢z‾Aj »îBªT]A »ñ{qQ
³ÇM ° ºkÇ] n±T³M ºr±§±¼«k¼QA tnj u½nkU ©¼U ºB9îA
¤±yz« ,»ª¦î RF¼µ nB� ³M S°o{ ¬B«p pA ¤Bw ½k®a Rk«

2- Dr. Szklo 3- Dr. Celentano

WeBLÇ« ³¦v¦Çw pA ²n°j ¼ÇÇ«°j 2±¦ÇÇñ{A oTÇÇ�j /k®TÇÇvµ
u½nkÇU An (Ww±TÇ« c[Çw nj ºr±§±¼«k¼ÇQA) ºr±§±¼«k¼ÇQA
3±‾BT®¦a oT�j ,u½jn±£ oT�j ¬k{ ³Tvz‾pBM ¤BL‾j ³M /k‾jo�
³� ºq¼a ;S&o£ ²k´îoM An ºr±§±¼«k¼QA»‾BL« ²n°jS½o½k«
ZBT®TwA ¬A±®î SdU ° ²k{ »v½±‾pBM »½A±Td« oo‾ pA Go¼iA

/SwA ²k{ ºnAm£¨B‾ ð½r±§±¼«k¼QA
½A ©z{SwAo½° nj ³� SwA »XeBL« ²n°j½A ºA±Td«
¬AnBñªÇµ pA ºjBÇ½p nB¼vM jAkíU /SwA ²k{ ²k‾B\®£ JBT�
u½jn±Ç£ ºr±§±¼«k¼QA JBT� SwAo½° ½A nj »ª¦î RF¼µ
Zn±] oT�j B´‾C ½oU©´« /k®T{Aj ºk®ª{pnA nB¼vM ºnBñªµ

4- Dr. Georg W. Comstock

º°j oµ ºAoM ©¼ñe k®ªz‾Aj ° n°Bz« ,Bª®µAn ³� 4�BTv«B�
° ³T{m£ ¬AnBñªµ pA ºnB¼vM ºnBñªµ pA ¼®`ªµ /k‾j±M B«
SwBÇ½n ,u½jn±Ç£ oTÇ�j ¬°Bí«) ¼®«nC oT�j ³¦ª] pA ¤Be
k¦Ç] º°n oÇYA KeBæ ° u½jn±£ oT�j pA uQ wMBw SN±«

¬BUB‾B] ,»¦LN SwB½n pA ¼®`ªµ /©¼®�»« »‾AjnkN (JBT�
¬A±®î ³M »¢Tvz‾pBM pA uQ ³� ) ©¼µAoMA ¥ÄBz¼« ° S«Bw
³� (»§Bª{ ºB®¼§°nB� ²B¢z‾Aj pA 2002 ¤Bw nj R±v�y¼Q
ðªÇ� ³Ç� ºjAo&A o½Bw /k‾k{ wd¦« B« ³M jBTwA ¬A±®î ³M
,¨Ao� Ap°n ,±T¼‾ o½°Bi :k®T{Aj ³«B‾oM ½A u½nkU nj ºjB½p
¥¼M pA /p±‾±«°nA±§C ° BT´« »U°o{ ,¡‾B£ ¬B�TwA ,¬±T§°¤°BQ
S´Ç] ³� »‾B«p ¥¼§j ³M ¥½° o�¼®] ° qUÀQ SMAq¼§A ,t±«
RB«kaÇ« ²n°j nj ºr±§±¼«k¼ÇQA o®Çµ WdLÇ« ³ÇM »µj²oªÇ‾
/©¼®�»Ç« oÇñzU ,k®TÇ{AmÇ£ »îBªT]A »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj
nj ¬Bz½A jB½p nB¼vM S�nBz« ¥¼§j ³M ¥½° oT�j pA Hæ±~h«
JBT� ½A ºBµ¤BX« pA ºjB½p jAkíU jB´®z¼Q ° RB«ka« ²n°j
³¦ªÇ]pA ²kñz‾Aj ¬BU±vñz¼Q S½Bªe /©®�»« ²s½° oñzU
nB¼ÇvM q¼Ç‾ ºq®�ð« §A ° òÀ� ð½B« ,o«±w ,¬±wnk®µ
JBT� ½A ¬C ºB®L«oM ³� »{p±«C ²n°j /SwA y½BTw ¥MBN
y‾Aj pA ²jB�TwA ° Rk«»‾¿±T ºnBñªµ ¬°kM ,²k{ ³T{±‾
³ÇM ³Ç� »v� /j±L‾ o½mQ¬Bñ«A k§±‾nC ¼§C ¬B«q½qî nBñªµ
ºBµ¤Bw °u½jn±£ oT�j S¼§Bí& ºBµ¤Bw ¼M »¦Q ¬A±®î

/jo� ¥ªî osBe ¤Be
»®¼¢®Çw nB¼ÇvM S¼§±ÃÇv« ©z{ SwAo½° ºpBw²jB«C
ðLw °u½jn±£ oT�jy®« °¨À�z�e B« tkµ /j±M B« ºAoM
BU ©½jo�xÀU B« ¼®`ªµ /j±Mñª«ºB] BU ,JBT� �B¼w °
ºk½kÇ] »{p±Ç«C o½°B~ÇU ° ©¼®Ç� »‾Bwnp°oÇM An Bµ¤BXÇ«
/©¼®� ³&BsA »¦í& o½°B~U ³M ºr±§±¼«k¼QA»‾BL« |±~inj
SwAo½°ºpBw²jB«C nj ºjB½p nB¼vM ðª� �AnB& vw±½
,¬A±Ç] Sv½r±§±¼«k¼ÇÇQA ° ð{qÇÇQ ð½ °A /S{Aj ©ÇÇz{
nB¼vM o¼v«½A nj ³�SwAR°B� l BM ° jAkíTwA BM ,x±�Shw
²n°j ¨BªÇU A ¤Be nj ³� »‾B«p /jo� B« ³M ºjB½p ðª� nA±{j
òoL«±¦M »îBªT]A »ñ{qQ ²kñz‾Aj nj ºr±§±¼«k¼QA ºAoT�j
JBT� ½A ½°kU ³M ¬A°Ao& SNj BM ,j±M q®¼ñQBµ ¬B] ²B¢z‾Aj
|±~Çinj CDC o½°B~ÇU »‾Bwnp°n³ÇM pA /j±ÇÇM ¤±yÇÇz«
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»¦« ³vwÆ« BM ð½jq‾ ºnBñªµ BU ³T&o£ »‾A±U B‾ ° o¼«°òo«
³M ° ºnB«C k½k] ºBµ¥¼¦dU ¬jn°C Swj ³M S´] ¬BTow
¬jo� Ak¼Q ° B´‾C ð½r±§±¼«k¼QA ºk¼¦� RBñ‾ ¬k¼z� o½±~U
ºBµºk®Moñ¼Q /jo�»« n±[i B« µl ³M Rnk‾ ³M ³� »íMB®«
¥Çñ{ °A »½Bª®ÇµAn BÇM ºjB½p j°ke BU ³T&o£ Rn±æ jk\«
³T{±Ç‾ Gjk\Ç« o�Çæ pA ¤±~& »ioM ³ñ®½A ³¦ª] pA /S&o£
³ÇM »ª½kÇN ºBµ¤BX« »‾Bwnp°n³M ºAoM ¼®`ªµ °A /k‾k{
¨kNy¼Q WLUo« R¿Ba« °S«Àw°»ñ{qQ oUk½k] WeBL«
Á±ªí«WeBL« ©¼‾A±TM BU k{ K]±« °A ³‾BNÀiºnBñªµ /k{
b±Çs° BÇM ° ²joÇ� ºpBw²jBw An ºr±§±¼«k¼QA q¼¢‾AoMy§Ba

/©¼µj c¼s±U ºoTz¼M
° WdÇM RBv¦] pA ¤Bw ð½ pA y¼M Rk« »T pA uQ
»v½±‾pBÇM ° jkíTÇ« ºBµ¥¼ªÇ½A BU »¢T�µ w¼ªî º±¢T�£
,ºnB� k´íU ¬°kM ²r°oQ ½A ³� S�£ ¬A±U»« ,¤±~& noñ«
º°oz¼ÇQ S§±´Çw Ç½A ³ÇM q£oµ °A ©ª~« ³¼e°n °y«AnC
Ha¼ªî B« /©½nAq¢wBPw °A pA nB¼vM ,S±s±«½A ºAoM ° jo�»ª‾
²k®½C njºr±§±¼«k¼QA©¦î ¬AnAj³½ÀT pA »ñ½ °A ³� ©½nAj n°BM
³ÇM ,ºp°o«A ºr±§±¼«k¼QA nj ð¼T‾r ya‾ ¥~& /j±M kµA±i
²p±Çe nj BÇ« Sv½r±§±¼«k¼ÇQA ¬AnBñªÇµ o¼ÇYFU SdU Rk{
³M ²p±e½A /S&o£ nAoN »T¼M ºoU ° ¤B£°jB½oQ »®í½ ð¼T‾r
,ºr±§±®ñU ¥¼§j ³M j±iºj±i³M °SwA o¼¼yU ¤Be njSîow
nj BÇ« BÇM ºjBÇ½p ºnBñªÇµ o�Ç‾ °j ½A /SwA ²k{ ²k¼`¼Q
²pAk‾A ³M ©¼‾A±U»ª‾ Hª¦v« /k®T{Aj ©z{ SwAo½° »v½±‾pBM

/©¼®� oñzU B´‾C RBªep pA »&B�

JBTÇ� Ç½A y½Ao½° nj ºjB½p RBªep � Apo] R±§nBa
ºnBñªµ S«Bw ¬BUB‾B] BM ºjB½p ºBµ¤Bw R±§nBa /k¼z�
,»®¼§BÇM ºBµSv½r±§±¼«k¼ÇQA BM ºnBñªµ ³®¼«p nj ° ³T{Aj
,¬BMp n±Twj ºAoM °A ¼Mq¼U ºBµ©za /SwA ³Mo\UBM nB¼vM
¼ªÇµ pA oT´ÇM nB¼vM An JBT� ½A ,»‾Bí« ° RÀª] nBTiBw

/SwA ²jo� °Ay½Ao½° ¬°kM ,JBT�
u½jn±£ ºr±§±¼«k¼QA JBT� ©z{ y½Ao½° ºpBw²jB«C
¬BÇ] nj °A VAo¼Ç« ° u½jn±Ç£ ¬±ÇÃ§ pA An ºjBÇ½p RAoTBÇi
uQ ¬B«p pA »{p±«C ²°o£ Hª¦v« /jo� ²k‾p B« ºAoM q®¼ñQBµ
²joÇ� ºjBÇ½p RAo¼¼yU ,1993 ¤Bw nj SwB½n pA °A é½p±U pA
BÇM ° »ª¦î RF¼µ pA ºoT£nqM nB¼vM ³î±ª\« B« p°o«A /SwA
ºr±§±¼«k¼QAv¦Th« ºBµ²p±e oUw¼ªî ° oU²joTv£ y{±Q
10 ºAoM »Te ³� ©½nAj nB¼TiA nj »½BµnAqMA ° ©½nAj nB¼TiA nj
ºB®M¡®w ºB®L«oM »¦� ¤±æA /j±M n±~U ¥MBNo¼~ ¥LN ¤Bw
²kñz‾Aj ½A nB� ³M pB~C nj ¬±TP«Bµ k½° Ww±U ³� ºA³¼§°A
³§q®« ³M JBT� ½A /SwA nA±TwA¬B®a©µ ,k{ ½°kU (1999)
ºr±§±¼«k¼QA ¬AnAj³½ÀT ° ¬B£nqM toT pA ³«B‾S¼æ° ð½
³í§B[« q®¼ñQBµ ¬B] ²B¢z‾Aj nj ³T{m£ ¤Bw 100 »T ³�
oÇ¢½j ¬oN ð½ Sªw ³M An B« ³� ©½nA°k¼«A ° SwA ,k‾jo�

/j±{¬±ª®µn»‾BwnRB«ki °w¼adU ,xp±«C ,xÀU

±‾BT®¦a k½±½j

±¦ñ{A q½±«
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1yhM

ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n

³¦iAk«°ºnBª¼M³M

ºr±§±¼«k¼QA ºBµjoñ½°n ° �AkµA oM »¦� ºn°o« BM yhM ½A

nj An ºr±§±¼«k¼ÇQA ºBµjoMnBÇ� pA »½Bµ³‾±ªÇ‾ ° j±{»«  °o{

uPw /(1 ¥~)) k®�»« ³ÄAnA ¬Bv‾A »T«Àw ³M 1±Mo« ¥ÄBv«

/(2 ¥~)) kµj»« bo{ An BµºnBª¼M ¤B5T‾A ° S½Aow »¢‾±¢a

³\¼TÇ‾ ³ñ¦ÇM ,k®µj»ªÇ‾ fn ¥¼§j ¬°kM ° j±hMj±i BµºnBª¼M

° ©¼µB>« ?nj /k®Tvµ ¬Bz)AoAA B¼d« ° Bµ¬Bv‾A ¬B¼« ¥«BíU

»wnoM ºAoM ,BµºnBª¼M ³M ÀTMA ° S½Aow pBw³®¼«p ºBµ©v¼‾Bñ«

° ºo¼¢z¼Q ° ¬Bv‾A ºBµºnBª¼M ºr±§±¼«k¼QA ²nBMnj G¼5dU °

/jnAj »UB¼e S¼ªµA »‾±>î ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¤oT®�

,JBT� ½A nj ²k{ ³ÄAnA ð½r±§±¼«k¼QA ©¼µB>« c½ozU ºAoM

nj ³� ÀTMA ° o¼«°òo« ¬B¼« ºBµ³v½B5« ° N¼æ±U ºAoM ²s½±M

,n±Q®Ç« ¼ªÇµ ³M /©½nAj pB¼‾ »�oTz« ¬BMp ³M ,k«C kµA±i »Q

B´Ç‾C BÇM BLUoÇ« RBÇñ‾ ° ÀTÇMA ºBÇµ¬Aq¼Ç« c½ozU ³M 3 ¥~)

ºBµ}iBÇ{ ³‾±¢a ³� kµj»« c¼Y±U ¼®`ªµ ° ,jpAjoQ»«

nj ³¦ª] pA ,»«±ªî S«Àw nj ©µ ° »®¼§BM SMBLA nj ©µ ,ÀTMA

° »wB®{x°n ,4 ¥~) nj /k‾°n»« nBñM ,BµºnBª¼M oM RnBQ‾

RB5¼5dÇU nj o¼«°òoÇ« ºBµ²jAj pA ²jB>TwA ºAoM »½Bµjoñ½°n

o½Bw /SwA ²k{ ³ÄAnA »®¼§BM SMBLA ° »«±ªî S«Àw ³M 1±Mo«

° »£kÇ‾p S¼>¼� ³¦ª] pA ° ,ºnBª¼M o¼YFU ³M 1±Mo« RBî±Y±«

²jAj bo{ 4 ¥~) nj q¼‾ ²k®½C nj ºnBª¼M ¼¢®w nBM »®¼My¼Q

/k{ k®µA±i

BM An o¼«°òo« ° ÀTMA ¬A±U»« ³‾±¢a ³ñ®½A Ti±«C pA uQ

³� Sz£ ©¼µA±i pBM ¤AÆw ½A ³M ,jo� N¼æ±U jAkîA ° ¨BcnA ¬BMp

An ºo¢§BMoÇd ° »~¼hÇzU ºBµ¬±Ç«pC S¼>¼Ç� ¬A±U»« n±ea

ºnBª¼ÇM ³ÇM S¼íªÇ] nj jAoÇ)A ¨AkÇ� k®®�»« ¨±¦í« ³� k¼\®w

ÀTL« jAo)A »½BwB®{ pA uQ B« /(5 ¥~)) k®Tvµ ÀTL« »~hz«

ºnBª¼M »í¼LA ³`h½nBU N¼æ±U ºAoM »½B´µAn k½BM ,ºnBª¼M ³M

RkÇ{ »MBÇ½pnA ºAoÇM oÇ«A Ç½A ;©¼MB¼ÇM »ØªÇ� o½jB5Ç« tBwAoM

RÀÇiAkÇ« »§BªTÇeA RAoYA y\®w ºAoM ¼®`ªµ ° BµºnBª¼M

ºn°oY ,¬AnBª¼M oªî ¤±A ° B5M oM k½k] »‾B«nj ° ³‾Ao¼£y¼Q

/(6 ¥~)) SwA

,k®TÇvµ ÀTLÇ« ºnBª¼M ð½ ³M ³� ºjAo)A »½BwB®{ pA kíM

¥½kíU ºAoM ³� An ºo¼£y¼Q ºBµx°n B½.° Bµ¬B«nj k½BM ³‾±¢a

° 7 ºBµ¥~)?jo� JBhT‾A k®Tvµ k¼>« ºnBª¼M ½A »í¼LA o¼w

boA ½A ° ,k‾nAj |B~TiA ²k{ »)jB~U »½B«pCnB� WdL« ³M 8

° »½CnB� »MB½pnA ºAoM ³� SwA »UB¼e ° xpnA BM nB¼vM ºA³í§Be«

»‾BÇ«nj BÇ½ ³Ç‾Ao¼£y¼ÇQ RÀÇiAk« »§BªTeA »L‾B] çnA±î q¼‾

nj /j±{»« ³TiB®{ <»½ÀA jnAk‾BTwA> ¬A±®î ³M H«±ªî ,k½k]

³ÇÄAnA q¼Ç‾ »UBí§BeÇ« ºBµboÇA pA ºo¢½j  A±‾A ,kíM ºBµ¥~)

/k{ k®µA±i

<17>
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½½½½ooooííííUUUU ppppAAAA

1. Benjamin Disraeli

B¼‾BT½oÇM o½p°SvhÇ‾) (1804-1881) 1»¦ÄAnq½j ¼«B\®M ÇÇ

(1880 ¤Bw BU 1874 ¤Bw pA q¼‾ ° 1868 ¤Bw nj

?Sv¼aºr±§±¼«k¼QA
° BµS¼íªÇ] nj ºnBª¼ÇM é½p±ÇU »¢‾±¢a ³í§Be« ,ºr±§±¼«k¼QA

nj ºnBª¼Mð½ Aoa /SwA é½p±U ½A nj ²k®®�¼¼íU B½ oYÆ« ¥«A±î

?kµj»ªÇ‾ fn oÇ¢½j »víM nj »§° kµj»« fn jAo)A pA »víM

,ºnBª¼M é½p±U ³� SwA nA±TwA »wBwAço) ½A oM ºr±§±¼«k¼QA

»)jB~U ,¥«B� S«Àw pA ºnAjn±ioM ° S«Àw ¨kî ,»{±iB‾

ºBµ»£s½° ° RB>æ ºAnAj B« pA ¨Ak� oµ ,oUG¼cj ¬B¼M ³M /Sv¼‾

N¦ThÇ« ºBµºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTÇMA kíTv« An B« ³� ©¼Tvµ »æBi

° RB>Çæ Ç½A /k½Bª‾»Ç« SQ)Bd« B´‾C ³M ÀTMA pA B½ ° k®�»«

³ñ®½A B½ ° k®{BM ³T{Aj »ñ¼T‾r Fz®« HUkªî SwA ñª« Bµ»£s½°

pA »{BÇ‾ B½ k®{BM »~hz« »e¼d« RAoei BM ³´]A±« ³\¼T‾

,BµºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTÇMA jn±« nj /k®{BM B« (kM B½ J±i) ºBµnBT)n

,»ñ¼TÇ‾r N¦ThÇ« ¥Ç«A±î ¬B¼« ¥«BíU BM jnA±« oX� A nj ÁBªTeA

/©½nAj nB�°ow »îBªT]A ° ºnBT)n ,»e¼d«

y±Ç) N½oíÇU ³ÇM SLÇv‾ ³Ç� ºr±§±¼«k¼QA N½nBíU pA »ñ½

/SwA ²k{ écA° xo½mQ jn±« ºjB½p ¬Aq¼« ³M ,SwA oU²joTv£

é½p±U ³í§Be«> pA SwA RnBLî ºr±§±¼«k¼QA ,N½oíU ½A tBwAoM

nj »T«ÀÇw ³M 1±Mo« ºBµjAk½°n B½ R¿Be ºBµ²k®®�¼¼íU °

¥ÄBÇv« ¤oT®Ç� nj ³í§BeÇ« ½A joMnB� ° }hz« ºBµS¼íª]

³Ç� SwA ¬C N½oíÇU Ç½A nj ³]±ÇU n±Çi nj ³TÇñ‾ /<»T«Àw

pA �kÇµ BÇ½ j±~5Ç« ,ºr±§±¼«k¼ÇQA ºA±TdÇ« N¼æ±U oM²°Àî

²kÇ{ ²k‾B\®Ç£ ¬C nj q¼Ç‾ ð½r±§±¼«k¼ÇQA ºBµ»wnoÇM ¨B\ÇÇ‾A

/SwA

ºr±§±¼«k¼QA�AkµA
,¤°A �kµ ?k®�»« ¤BL‾j An »æBi ºBµ�kµ ³a ºr±§±¼«k¼QA

¬C pBwoei ¥«A±î ° ºnBª¼M S¦î B½ (ºr±§±¼UA ) KLw »½BwB®{

y½AqÇ)A An ºnBª¼ÇM ³ÇM joÇ) ºÀTÇMA oeÇi ³Ç� »¦Ç«A±î »®í½)

jo) ð½ pA ºnBª¼M ³‾±¢a ³� ©¼‾AkM ©¼µA±i»« /SwA (k®µj»«

S½AoÇw Bµ¬Bv‾A ³M »‾Bv‾Ao¼d ¬qh« ð½ pA B½ ° o¢½j jo) ³M

jB\½A jo) Bw±U oeioQ nBT)n ð½ ¥¼§j ³M Aoa ³ñ®½A B½ k®�»«

° ÀTÇMA pA TwBÇ� n±Q®Ç« ³ÇM ³¦iAk« ,B« »½B´‾ �kµ /j±{»«

»wBÇwA ³� SwA ½A B« k~c /SwA ºnBª¼M pA »{B‾ o¼«°òo«

¥Ç«A±Çî ©¼‾A±TM o£ A /©¼MB¼M ºo¼£y¼Q ºBµ³«B‾oM ºAoM »5e®«

¥«A±î ½A BM ³´]A±« ° ©¼®� »½BwB®{ An ºnBª¼M ¥¦î B½ pBwKLw

ºAoÇM »½B®LÇ« Sv‾A±U ©¼µA±i ,©½oLM ¼M pA B½ ©¼µj yµB� An

³ÇM ©¼Ç‾A±U»Ç« ,²°Àî³ÇM /©¼®Ç� jB\Ç½A ºo¼£y¼ÇQ ºBµ³«B‾oM

³M ºnBª¼M¤B5T‾A pA ³� ©¼MB½Swj KwB®« ºBµv�A° ° Bµ¬B«nj

/k®®�»« ºo¼£±¦] ¬Ao¢½j

/SwA ³í«B] nj ºnBª¼M ³®«A j ° »£joTv£ ¼¼íU ,¨°j �kµ

¤AÆw ½A ³M gwBQ ?k®�»« ¥¼ªdU ³í«B] oM An ºnBM ³a ºnBª¼M

jAkíÇU ° »T«ÀÇÇw RB«kÇÇi ° RB‾BÇÇñ«A ºq½n³«B‾oÇÇM ºAoÇÇM

²k®Ç½C nj xp±Ç«C S´Ç] »T«ÀÇw ºBµSLÇcAo« ¬B£k®µj³ÄAnA

/jnAj »UB¼e S¼ªµA

/SwA ºnBª¼M »´£ Cy¼Q ° »í¼L& o¼w³í§B'« ,�kµ ¼«±w

;k®Tvµ B´‾C o½Bw pA oUk½k{ BµºnBª¼M pA »ioM ³� SwA cYA°

,k‾±{ òo« ³M o\®« Sîow ³M SwA ñª« BµºnBª¼M pA »víM

ºB5ÇM RkÇ« SwA ñªÇ« oÇ¢½j ºBµºnBª¼ÇÇM ³ÇÇ� »§BÇÇe nj

B«A k®Tv¼‾ ²k®z� BµºnBª¼M pA ºnB¼vM /k®{BM ³T{Aj ºoU»‾¿±A

BÇM ²Aoªµ B½ k®µj nAoc o¼YFU SdU An »£k‾p S¼>¼� SwA ñª«

nj ºnBª¼M »í¼LA o¼w »½BwB®{ ,B« �kµ /k®{BM »‾A±UB‾ jB\½A

Rn±æ nj ³� º±d‾ ³M ,SwA »Øª� o½jB5« KveoM ° ³½BQ S§Be

²A±Çi ° ¬BÇ«nj G½oÇA pA ²A±i ,³¦iAk« k½k] ºBµx°n ¨B\‾A

½A pA ²jB>TwA [½BT‾ ©¼‾A±TM ,çnA±î pA ºo¼£y¼Q k½k] ºBµ²An

©¼®� ¨±¦í« ° ©¼®� ³v½B5« ºA³½BQºBµ²jAj BM An k½k] ºBµx°n

/o¼i B½ k‾A²j±M oYÆ« HícA° k½k] ºBµjoñ½°n ½A B½C ³�

<18>



19 ³«k5« /1 ¥~�

/1839 ¤Bw ,¬BTv¦¢‾A ,»§jAj ¬BTwn±£ nj ºA³¼«ÀîA /1-1 ¥ñ{

k½k] ° »¦L* RB«A k*A »MB½pnA pA SwA RnBLî n̈B´a �kµ

ÂXÇ« /»T«ÀwºBµSL*Ao« ³ÄAnA ºBµx°n ° ¬B«nj ° ºo¼£y¼Q
pA ²jB>TwA BM RBTw°oQ ¬BAow ºAoM ¬Ajo« ºo¢§BMod B½C ³ñ®½A

oªÇî ¤±ÇA ,(PSA) RBTw°oÇQ »æB~TÇiA ¬r»TÇ‾C y½BÇÇ«pC

SwA ²k{ ¨±¦í« RBTw°oQ ¬BAow ³M B´‾C ºÀTMA ³� An »‾AnBª¼M

ºBµx°n o½Bw ° BµSLcAo« S½o½k« ºB5UnA B½C ?kµj»« y½Aq)A

oÇM ,»‾BÇ«nj ºBµ³ª¼ÇM ° »T«ÀÇw ºBµSLÇcAoÇ« ³ÇÄAnA k½kÇÇ]

³T{Aj ºo¼YFU B´‾C »£k‾p S¼>¼� ° ¬AnBª¼M »T«Àw ºBµk«C»Q

²j±M ³a o¼YFU ½A S¼µB« ,SwA SLX« ¤AÆw ½A gwBQ o£ A ?SwA

?jo� ºo¼£ ²pAk‾A An ¬C ¬A±U»« ³‾±¢a °

ºBµ»z«3i ° BµSwB¼w lBhUA ºAoM ºq½n³½BQ ,©\®Q �kµ

° »ñ¼T‾r ¥ÄBv« ,»e¼d« RÀñz« ° ¥ÄBv« ³M 1±Mo« »«±ªî
pA ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM 1±MoÇ« ºnBTÇ)n ° »îBªTÇ]A RBQeÀ« o½Bw

ºBµ±UoÇQ BÇ½C ,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA S«ÀÇw ºB5ÇUnA ° ºnBª¼ÇÇM

,»ñ½oTÇñ§A ºBµ±TÇQ ,²AoªÇµ ºBµ>¦ÇU pA ³� »v¼AB®�«°oTñ§A

ºAoM ,k‾±{»« éABw »¢‾Bi p̈A±§ o½Bw ° ²k®®� ö£ ºBµðTz§BM

G¦í« RAnl B½ ¬pA cew ¬j±M ¿BM B½C ?k‾n°C¬B½p ¬Bv‾A »T«Àw

ºBµS¼íª] »T«Àw oM »®«q« B½ jBe ¾±w RAoYA k‾A±U»« ±] nj

¥MBÇc oeÇi Bµ³‾BÇi nj j±]±Ç« ¬°jAn BÇ½C ?k{BM ³T{Aj »‾Bv‾A

y½AqÇ)A BM ¥dBz« ¨Ak� ?k®�»« jB\½A ¬Bv‾A ºAoM ºA³QeÀ«

° BµRnBQÇ‾  ±Ç‾ ³Ça ° k‾A²Aoªµ B´‾C ¬B®�nB� nj ºnBª¼M oei

RAoeÇi Ç½A BÇU k‾±{ ¤BªîA Sv½BM»« ³eMAn ½A nj »®¼‾A±c

?k®MB½ yµB�

RÀñz« ³M�±Mo«ºBµ±¢§A o¼¼�U
³í«B]S«Àw

³� SwA »UAo¼¼�U g‾ow T)B½ ºr±§±¼«k¼QA »¦æA N½B�° pA »ñ½

nj »T«ÀÇw ³ÇM 1±MoÇ« ¥ÄBv« nj ¬B«p S{m£ BM ° [½nkU ³M

nj ³� kµj»« ¬Bz‾ An »‾ÀîA ,1-1 ¥ñ{ /k®µj»« fn ³í«B]

1. Dudley

nj /j±M ²k{ K~‾ ¬BTv¦¢‾A 1»§jAj nj »‾BTwn±£ nj 1839 ¤Bw

³M Bv¼¦� ¬BTwoLc ;j±M ¬BTv¦¢‾A nj òo« »¦æA S¦î BM° ¬B«p ¬C

BM° pA ³� An ºjAo)A k‾jAj»ª‾ ²pB]A o¢½j ³� j±M ²k{ oÔQ ºnkc

nj BÇM° S¼ªµA o£»îAkU ,¬ÀîA ½A /k®®� ?Bi ¬C nj k‾A²jo«

nj »«±ªî S«Àw ¥ÄBv« N¼A nj ¬C ²B¢½B] ° »«±ªî ¬BµlA

BÇM° p°oÇ«A ²kdTÇ« R¿BÇ½A nj Hª¦v« /SwA ©µjp±‾ ¬oc ¥½A°A

ºBµn±z� pA ºnB¼vM nj »§° ;j±{»ª‾ J±vd« ºA²kªî ¥ví«

Bµn±Çz� pA ºnB¼ÇvM ° SwA ºk] ºk½k´U ¬B®`ªµ BM° ¬B´]

BM ³� k®®�»« xnAq£ An BM° ºo¼£³ªµ pA ºjnA±« »µB£k®apAoµ



³¦iAk« ° ºnBª¼M ³M ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n /1yhM 20

¼ÇM ¥Çñ{ Ç½A nj BµºnBª¼M &½nBíU ³) k®aoµ /2014 ° 1900 ºBµ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« »¦æA S¦î ²j /1-2 ¥ñ{
«qÇ« ºBµºnBª¼ÇM /kÇ‾A²kÇ{ ð¼ñ;U »½Bµ¡‾n ³¦¼w° ³M BµnAj±ª‾ ºBµ¬±Tw ,Sv¼‾ ³v½B=« ¥MB> Â«B) 2014 ° 1900 ºBµ¤Bw

/(k¼8w¡‾n) w ³M ³TvMA° ºBµºnBª¼M ° (y8®M¡‾n) »‾±;î ºBµºnBª¼M ,(»Un±æ¡‾n)

ºBµSLcAo« ¬j±M »)B� B‾ pA K¦dA ° k‾A²Aoªµ »½¿BM o¼«°òo«

/k‾±{»« »{B‾ »ñ{qQ

ºBµ¤BÇw nj An ²kdTÇ« R¿B½A nj òo« »¦æA ¥¦î k¼½B¼M

¡‾nð½ BM BµºnBª¼M /(1-2 ¥ñ{) ©¼®� ³v½B5« 2014 ° 1900

jnA±« ½A ¥ñ{ RBd¼Y±U Sªvc nj /k‾A²k{ }hz« |Bi

¡‾n ð½ BÇM BµºnBª¼ÇM ºBµ²°o£ pA ð½ oµ /SwA ²k{ ²jn°C

jnA±« ½A ¥ñ{ RBd¼Y±U Sªvc nj /k‾A²k{ }hz« |Bi

° »‾±«±®ÇQ òo« »¦æA S¦î ,1900 ¤Bw nj /SwA ²k{ ²jn°C

¤Bw nj /k‾j±M S½oT‾A ° ¤B´wA ° p±§±�oM±U ¬C pA kíM ,j±M Aq‾A±¦>‾C

,»L¦c ºBµºnBª¼M pA k‾j±M RnBLî òo« ¥¦î ½oU©´« ,2014

ºBµK¼wC ° »‾BTdU »v>®U ²B¢Twj «q« ºBµºnBª¼M ,¬BAow

,©Tv¼ÇM ¬oÇc ¤±ÇA nj ?SwA ²jAj fn ºo¼¼�ÇU ³Ça ,kªîo¼d

/SwA ²k{ jB\½A n±z� ½A nj òo« ¥¦î nj ºo¼¢ªza RAo¼¼�U

»‾±>Çî ºBµºnBª¼ÇM An òoÇ« »¦ÇæA S¦î ³w 1900 ¤Bw nj

©½nAj nB�°ow «q« ºBµºnBª¼M BM B« ²p°o«A ;k‾jAj»« ¥¼ñzU

»‾±>î Fz®« ° k®Tv¼‾ ºov« j±i ºj±i ³M jnA±« oX� A nj ³�

²p°oÇ«A ³� »UB«ki ° RÀiAk« ,RB5¼5dU  ±‾ ,½AoMB®M /k‾nAk‾

j±ÇM p̈¿ 1900 ¤BÇw ²kdT« R¿B½A nj ³� ³`‾C BM ©½nAj pB¼‾

/SwA R°B>T«

j±{»« ²k½j ³íw±U¤Benj ºBµn±z� nj ²p°o«A ³� »½±¢§A

³M 1900 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj ³� SwA ºq¼a ³¼L{ K¦dA

ºBµºnBª¼ÇM ³ÇM 1±MoÇ« RÀÇñz« ½oT£nqÇM :jn±i»« ©za

,k‾±{»Ç« »Tí®Çæ Bµn±Çz� ³Ç� [½nkU ³M ñ§ /k®Tvµ »‾±>î

¤Be nj ³� ³`‾C ³M ºA²k®½Aq) ¥ñ{ ³M B´‾C o¼«°òo« ºBµ±¢§A

° jjo£»Ç« oTñ½jqÇ‾ j±{»« ²k½j »Tí®æ ºBµn±z� nj oYBe

Ç½A »¦ÇæA y§BÇa ³ÇM «qÇ« ºBµºnBª¼ÇM pA »{B‾ o¼«°òo«

ð½r±§±¼«k¼QA nAm£ ¬A±®îSdU ³� ºo«A) j±{»« ¤kL« Bµn±z�

³ÇM q¼‾ »Tí®æ ºBµn±z� nj »Te ¤Be ½A BM /(j±{»« ²k¼«B‾

° (HIV) »‾BÇv‾A»®ªÇ½A }5Ç‾ t°o½° BM S‾±>î n±´� ¥¼§j

³ÇM Gjk\Ç« »‾±>Çî ºBµºnBª¼M ,p±§±�oM±U p°oM ¬Aq¼« y½Aq)A

¤°k] /k‾A²k{ ¥½kLU »«±ªî S«Àw »¦æA RÀñz« pA »ñ½

2014 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj An òo« »¦æA S¦î 10 ,1-1

«q« ºnBª¼M ° ¬BAow ,»L¦c ºnBª¼M) S¦î ³w /kµj»« ¬Bz‾

pA %55 j°ke K]±« ° k‾oTí½B{ ³¼5M pA (»‾BTdU »½A±µ ºBµ²An

o£ A ³� S)B½nj ¬A±U»«tBwA¼ªµ oM /k‾±{»« òo« jnA±« ¥�

k½BM ,©¼µj yµB� ºo¼¢ªza ±d‾ ³M An o¼«°òo« nB«C ©¼µA±hM

/©¼{BM B{±� BµºnBª¼M ½A pA ºo¼¢z¼Q nj

nj k‾A²jAj fn ¬B«p S{m£ BM ³� »UAo¼¼�U pA o¢½j ºA³‾±ª‾

oªÇî ¤±A pA ²k‾Bª¼cBM ºBµ¤Bw ³� ,j±{»« ²k½j 1-3 ¥ñ{

nj ,»¢§Bw 65 nj ° k§±U °kM nj ²kdT« R¿B½A nj An nBQT‾A jn±«
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2014 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« jnA±« ¥) pA B´‾C C±>° kænj ° òo« »¦æA S¦î ²j /1-1 ¤°k]2014 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« jnA±« ¥) pA B´‾C C±>° kænj ° òo« »¦æA S¦î ²j /1-1 ¤°k]
³LUnòo« S¦îòo« jAkíUòo« ¥' pA kænjaS¼íª]100,000 nj òo« ¬Aq¼«

¥¦î ¨BªU2626418100.0724.6

1»L¦c ºBµºnBª¼M61434823.4167

2(©¼ikM ºBµ©wÀQ±Ã‾) ¬BAow59169922.5161.2

3»‾BTdU »v>®U «q« ºBµºnBª¼M1471015.640.5

4(ºkªîo¼d RB«kæ) RB)jB~U1360535.240.5

5ºq�« »c°oî ºBµºnBª¼M1331035.136.5

6oª½Aq§C ºnBª¼M935413.625.4

7SMB½j764882.920.9

8»‾±«±®Q ° Aq‾A±¦>‾C552272.115.1

9p°o>‾ °ð¼U°o>‾ ¨nk®w ,S½o>‾481461.813.2

10»z�j±i427731.613

o¢½j ¥¦î ¨BªU68793926.2

/SwA ²k{ ©¼Q®U 2010 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A jnAk‾BTwA S¼íª] KveoM ° w tBwAoM òo« ¬Aq¼« .a
/k{BL‾ 100 SwA ñª« Bµkænj éª] ,¨BcnA ¬jo� jo£ ¥¼§j³M :o�mU

¬BÇz‾ u®] ° jAs‾ KveoM ,2014 ° 1950 ,1900 ºBµ¤Bw

/kµj»«

Ç½A ¨BªÇU nj k§±ÇU °kÇM nj oªî ²k‾Bª¼cBM ºBµ¤Bw jAkíU

½A ©QîA Sªvc ;SwA ³T)B½y½Aq)A ºo¼¢ªza ±d‾ ³M Bµ²°o£

1950 pA ° SwA ²jAj fn 1950 ° 1900 ºBµ¤Bw ¼M y½Aq)A

ºBµ¤Bw ³M o£ A /SwA ²j±M oTª� nB¼vM y½Aq)A ½A ¬Aq¼« kíM ³M

1900 ºBµ¤Bw¼M ,©¼®� ²B¢‾ »¢§Bw 65 w nj oªî ¶k‾Bª¼cBM

³Ç� ³`Ç‾C /j±ÇM ©¼µA±i kµB{ An »�k‾A nB¼vM y½Aq)A 2014 BU

,SwA k§±U °kM nj oªî ²k‾Bª¼cBM ºBµ¤Bwy½Aq)A ¤±Ãv« HUkªî

ºBµºnBª¼ÇM pA »{B‾ o¼«°òo« ° ¬AnA±io¼{ o¼«°òo« yµB�

ÀTL« An ¬¿Bv£nqM ³� »½BµºnBª¼M jn±« nj /SwA »�j±� ¬An°j

nj BÇ« S¼5)±Ç« ,(¤BÇw 65 º¿BÇM ¼�§BÇM Hæ±~h«) k®®�»«

p±®µ BµºnBª¼M ½A ° SwA ²j±M oTª� nB¼vM oªî ¤±A y½Aq)A

/k‾±{»« J±vd« ºA²kªî ¥ví« ©µ

ºo¼£y¼Q °ºr±§±¼«k¼QA
pA »½Bµ²°o£ o½p »½BwB®{ ,ºr±§±¼«k¼QA »¦æA ºBµjoMnB� pA »ñ½

³Ç]A±Ç« ºnBª¼ÇM ³M ÀTMA ºAoM »½¿BM oei BM ³� SwA S¼íª]

?SwA p̈¿ ºoeioQ ºBµ²°o£ ¼®a »½BwB®{ Aoa »§° /k®Tvµ

An oeioQ ºBµ²°o£ ½A ©¼‾A±TM o£ A ³� SwA ½A ¥¼§j ¼Tvh‾

,An ³Ç‾Ao¼£y¼ÇQ RBÇ«AkÇcA Sv‾A±ÇU ©¼ÇµA±Çi ,©¼®Ç� »½BwB®Ç{

¥ÇeAoÇ« nj ºnBª¼M }¼hzU ºAoM ºo¢§BMod ºBµ³«B‾oM o¼Q‾

kÇ‾A²kÇz‾ ºo¢§BMoÇd ÂLÇc ³� ©¼®� »½BµS¼íª] ³]±T« ,³¼§°A

k®µA±i An j±w ½oTz¼M ºnBª¼M ºAoM ²k{ ³ÄAnA RÀiAk« pA °

/joM

,©¼®Ç� »½BwB®Ç{ An Bµ²°o£ ½A ©¼‾A±TM o£ A ³ñ‾C ¨°j ¥¼§j

Bµ²°o£ ½A ³� An »æB~TiA ¥«A±î B½ RB>æ ©¼‾A±TM SwA ñª«

uPw ° ©¼µj}¼hzU q¼‾ k®µj»« nAoc jB½p oeiçoí« nj An

³M k½BM An ©´« ³Tñ‾ ½A /©¼½Bª‾ xÀU n±�m« ¥«A±î ¥½kíU ºAoM

 ±‾ °j pA SwA ñª« ºpBwoei ¥«A±î ¼®a ³� joPw oABi

,jAsÇ‾ ° u®Ç] ,w o¼Q‾ »½Bµ»£s½° ° RB>æ /k®{BM R°B>T«

1. nonmodifiable 2. modifiable

ºBµ²°oÇ£ »½BwB®{ SwA ñª« ³ao£ ,k®Tvµ 1¥½kíU ¥MB*o¼=
,»cBa o¼Q‾ »UB>æ ,o¢½j �oA pA /k®®� ov¼« B« ºAoM An oeioQ

²±¼{ ³M 1±Mo« o¢½j ¥«A±î ° »v®] BMA°n ,nB¢¼w ,»½Amd ©½rn

ºAoM »Tæo) Am§ ° k®{BM 2¥½kíU ¥MB* ²±5§BM SwA ñª« ,»£k‾p

�kµ ³� k®®�»« ©µAo) ºo¼£y¼Q k½k] ºBµ³«B‾oM ³ÄAnA °  AkMA

pBwoei ¥«A±î B½ »æB~TiA ºBµ³´]A±« o¼¼�U B½ yµB� ,B´‾C pA

/SwA



³¦iAk« ° ºnBª¼M ³M ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n /1yhM 22

° 1950 ,1900 ºBµ¤BÇw nj ,²kdTÇ« R¿BÇ½A ,SØ¼v®Ç] ° jAs‾ KveoM ,»¢§Bw 65 nj ° k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A /1-3 ¥ñ{
/2014

¨±wc$w° ¨°j c$w ,¤°Ac$wºo¼¢z¼Q
ceÇw ,¤°A ceÇw ºo¼£y¼Q ¬B¼« q½BªU ,ºo¼£y¼Q WdM nj

/(1-2 ¤°k]) SwA k¼>« ¨±w cew ° ¨°j

1. primary prevention 2. secondary prevention

ºAoÇM ³Ç� j±{»Ç« yÀAA »¦ªî ³M 1¤°A c'w ºo¼£y¼Q
³M (p±®µ) ° SwA ©§Bw ³� ºjo) nj ºnBª¼M p°oM pA ºo¼£y¼Q

¤BXÇ« ºAoM /j±{»« ¨B\‾A ,SwA ²kz‾ ÀTL« oQ‾ jn±« ºnBª¼M

,jo� ºpBwª½A »~hz« ºBµºnBª¼M ¥MB5« nj An jo) ¬A±U»«

nj B½ ° /kµk‾ fn n±�m« jo) nj q£oµ ºnBª¼M ½A ³� º±d‾ ³M

pA ©¼Ç‾A±U»« ,k{BM »e¼d« ¥«A±î pA »{B‾ ºnBª¼M ³� »Un±æ

ºo¼£±¦] ºnBª¼M jB\½A nj ¥¼ij »e¼d« ¥«Bî BM jo) ³´]A±«

ºo¼£y¼Q /©¼½Bª‾ ºo¼£y¼Q ºnBª¼M p°oM pA G½oA ½A pA ° ©¼®�

©¼‾Aj»« B« ¤BX« n±A³M /SwA B« »½B´‾ ° »½Bd �kµ ¤°A cew

¬A±TÇM o£ A /k®Tvµ ºo¼£y¼Q ¥MBc ³½n ºBµ¬BAow oTz¼M ³�

j°ke ¬A±U»« ,k‾nAm¢M nB®� An ¬k¼z� nB¢¼w BU S{AjA° An ¨jo«

½A BM /jo� �³z½n An ¬Bv‾A nj ³½n ºBµ¬BAow pA %80-90

ºBµS¼íª] nj ºnBª¼M p°oM pA ºo¼£y¼Q B« �kµ k®aoµ ,j±]°

° RBTw°oQ ¬BAow ¥X« BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ºAoM ,SwA »‾Bv‾A

³� ©¼Tvµ »ñ½r±§±¼«k¼QA ° »®¼§BM ,»Tv½p ºBµ²jAj kcB) oª½Aq§C

tBÇwAoÇM An ¤°A ceÇw ºo¼£y¼ÇQ yhMoYA ºBµ³«B‾oM ¬A±TM

/jo� ºq½nboAB´‾C

ºo¼¢z¼Q C±‾ ³w /1-2 ¤°k]ºo¼¢z¼Q C±‾ ³w /1-2 ¤°k]
-±‾

ºo¼¢z¼Q1½oíUBµ³‾±ª‾

nj ºo¼¢z¼Q
¤°A cew

jB\ÇÇ½A pA ºo¼¢z¼ÇÇÇÇQ
ºnBª¼M

yµBÇ� ,¬±¼wB®¼v� A°
¥«BÇî ð½ BÇM ³´Ç]A±«

pBwoei

nj ºo¼¢z¼Q
¨°j cew

oÇUj°p ³Çaoµ }¼hzU
ºAoÇM j±]±ÇÇ« ºnBª¼ÇÇM
çnA±î ° Rk{ yµB�

¬BAow ºAoM ºo¢§BMod

nj ºo¼¢z¼Q
¨±w cew

pA ¥æBe »‾A±UB‾ yµB�
ºnBª¼M

³TÇñw ºAoM »zhL‾A±U
ºq�«

³M ³� SwA ºjAo)A »½BwB®{ »®í« ³M 2¨°j c'wºo¼£y¼Q
ºnBª¼M »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî p±®µ B«A ,k‾A²k{ ÀTL« ºnBª¼M

³¦eo«> ,ºnBª¼M ð½ »í¼LA o¼w pA ²n°j ½A /SwA ²kz‾ nAk½kQ

WdM jn±« 18 ¥~) nj ° j±{»« ²k‾A±i ºnBª¼M <»®¼§BM y¼Q
SwA »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ B½ ©½Àî n±´� pA uQ /SwA ³T)o£ nAoc

pA BÇ« �kÇµ /joÇ� kÇµA±Çi ³í]Ao« ð{qQ ³M nBª¼M Á±ªí« ³�

»MB½jn BM /SwA ºnBª¼M oUj°p »MB½jn ,¨°j cew nj ºo¼¢z¼Q
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G½oÇA pA K¦dA ° ¬C »í¼LA o¼w pA ºoUj°p ³¦eo« nj ºnBª¼M

/jo¼£ ¨B\‾A oUoYÆ« B½.° oU¥´w ¬B«nj ³� j°n»« k¼«A ,ºo¢§BMod

¬A±U»« An oUv« ¬B‾p nj ¬BTvQ ¬BAow jnA±« oX� A ,¤BX« ºAoM

¬BÇz‾ k½kÇ] ³í§BeÇ« k®Ça /jAj }¼hÇzU »)Ao£±«B« G½oA pA

»>hÇ« ¬±Çi oQÇ‾ pA  ±)kÇ« »§±ªíÇ« y½B«pC BM ³� k®µj»«

o¼w ³¼§°A ¥eAo« nj An ¬±§±� ¬BAow ¬B«nj ¥MBc jnA±« ¬A±U»«

BÇ«A oT´M x°n »Q±ñw±‾±§±� k®aoµ jo� »½BwB®{ B´‾C »í¼LA

¨°j ceÇw ºo¼£y¼Q Ge®« /SwA oU»ª]B´U ° oUSª¼c¬Ao£

o¼w pA ºoU»½AkTMA ¥eAo« nj An ºnBª¼M ©¼‾A±TM o£ A ³� SwA ½A

oUoYÆ« B« RÀiAk« ° RB«AkcA ÁBªTeA ,©¼®� »½BwB®{xA»í¼LA

çnA±î B½ o¼«°òo« pA ©¼‾A±TM k½B{ K¼UoU ½A ³M /j±M k®µA±i

³ÇM n±Q®Ç« Ç½A ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM ° ©¼®Ç� ºo¼£±¦Ç] ºnBª¼M

¥w±TÇ« oU¼½BQ ³®½qµ B½ oTª� »ª]B´U S¼æBi BM »½Bµ¬B«nj

nj ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q nj ¬C ²B¢½B] ° ºnBª¼M ºo¢§BMod /©½±{

/j±{»« ²jAj bo{ 18 ¥~)

nj çnA±î pA ºo¼¢z¼Q ,¨±w c'w nj ºo¼¢z¼Q pA n±Q®«
nBaj ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî ³M ½A pA y¼Q ³� SwA ºjo)

nBÇ� Ç½A /SwA ²kÇ{ jnA° ºnBª¼M »®¼§BM ³¦eo« ³M »®í½ ,²k{

ºBµjoÇñ½°n BM ²Aoªµ ºnBª¼M KwB®« ° é½ow ¬B«nj BM Á±ªí«

o¼QÇ‾ »ÇYnA±î pA ºo¼¢z¼Q n±Q®« ³M »QAoU±½q¼) o¼Q‾ »îo)

/jo¼£»« ¨B\‾A »¦~>« ºBµS½j°kd«

:ºo¼£y¼Q³M SLv‾ joñ½°n °j
R°B-T« »µB£k½j

oM »®TL« joñ½°n pA k‾ARnBLî ºo¼£y¼Q ºAoM ñª« joñ½°n °j

1. population-based approach

2. high-risk approach

¨AkcA ,S¼íª] oM »®TL« joñ½°n nj /2oei oQ joñ½°n ° 1S¼íª]

/j±{»« ¨B\‾A S¼íª] ¥� ºAoM ºA²joTv£ ¥ñ{ ³M ³‾Ao¼£y¼Q

ºAoÇM »Ç½AmÇd ©Ç½rn jn±Ç« nj ¤±5íÇ« ºBµ³¼æ±U ,¤BX« ºAoM

RB¼‾Bij ¤BªíTwA ?oU ³M ³¼æ±U B½ ºo‾°o� ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q

nB� ³M S¼íª] ¥� ºAoM »íª] ºBµ³‾Bwn ³¦¼w° ³M ¬A±U»« An

RBÇ«AkcA BM An oeioQ ²°o£ ð½ ³� SwA ½A o¢½j joñ½°n /joM

nj ¤°oTv¦Ç� ºo¢§BMoÇd ,½AoMB®M /©¼µj nAoc �kµ ³‾Ao¼£y¼Q

/jo� j°kd« oeioQ ºBµ²jA±‾Bi ¬B�j±� ³M ¬A±U»« An ¬B�j±�

Sv½BM»Ç« j±{»Ç« ¨B\Ç‾A S¼íª] ¥� ºAoM ³� »«AkcA Hª¦v«

²°oÇ£ o½p ºAoM ³� »«AkcA /k{BM »ª]B´Uo¼d ° ³®½qµ©� HTLv‾

° k{BÇM oU³®½qµoQ k‾A±U»« ,j±{»« ¨B\‾A S¼íª] pA ºoeioQ

³M k‾A±TM »Tv½BM B«A Sv¼‾ SeAn ¬Ak®a B½ SwA oU»ª]B´U K¦dA

nj oTz¼M RBd¼Y±U /kµj }¼hzU An nBª¼M jAo)A »d¼dæ ¥ñ{

/SwA ²kÇ{ ²jAj bo{ 18 ¥~) nj ºo¢§BMod ºBµSvU jn±«

ºBµjoÇñ½°n ³¦ª] pA ¬A±U»« An S¼íª] oM »®TL« ºBµjoñ½°n

GoX� A oeioQ ºBµjoñ½°n ³� »§Be nj ,jo� »5¦U »«±ªî S«Àw

�kÇµ oeÇioQ ²°o£ »½BwB®{ n±Q®« ³M »®¼§BM RB«AkcA k®«pB¼‾

BµjoÇñ½°n Ç½A º°j oµ pA »L¼�oU ,BµS¼íY° oX� A nj /k®Tvµ

joÇñ½°n jnA±Ç« K¦ÇdA nj /joÇ� kµA±i ¥æBe An ³\¼T‾ ½oT´M

»ñ{qÇQ ²BU±Ç� S½q½° ð½ ³M ,³‾Ao¼¢z¼Q ²n°Bz« ¥X« oeioQ

19 ¥~Ç) nj oTz¼M ¥¼~>U ³M Bµjoñ½°n ½A /j±{»« j°kd«

/k‾A²k{ ²jAj bo{

»®¼§BM SMBL1 °ºr±§±¼«k¼QA
SMBLÇA nj ³ñ¦M ,»«±ªî S«Àw ³L®] pA B´®U ³‾ ,ºr±§±¼«k¼QA

RBîÀAA ° Bµ²jAj ³M SMBLA nB� /jnAj »½Aqw ³M S¼ªµA q¼‾ »®¼§BM

¥)±Çw ð½ ð{qÇQ oÇ£ A ,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA »ñTÇ« »T¼íªÇ]

³‾±Ç¢a ,k®Ç� éªÇw nBª¼ÇM K¦Çc (uñQC) tEn nj An »§±Tv¼w

½A ?SwA ¤AoT¼« »½BwnB‾ pA »{B‾ ¥)±w ½A ³� kª´>M k‾A±U»«

,}¼hÇzU Ç½A tBÇwA ?k‾o¼£»Ç« ¾Bz®Ç« B\ÇÇ� pA RBîÀÇÇAA

ºBµ³T)BÇ½ BÇM (»íªÇw) »®¼§BÇM ºBµ³T)B½ ½A ¬B¼« »¢TvLªµ

B½ ¬±¼wAq½oTUB� ºBµ³T)B½ ° »)Bñ{kL§B� B½ »eAo] »wB®{K¼wC

Ç½A k®Ç½CoÇ) Am§ /SwA ¬AnBª¼ÇM pA »£nqÇM ²°oÇ£ nj »)Ao£±½s‾C

¼ªÇµ /(k¼®¼LÇM An 5 ¥~Ç)) SwA S¼íª] oM »®TL« ,}¼hzU

pA nBª¼M ,¤BX« ºAoM /k®�»« ykæ q¼‾ »´£ Cy¼Q jn±« nj ³¦Ãv«

©µA±i ²k‾p ºo¢½j Rk« ³a « ,oT�j> :k®�»« ¤AÆwyñ{qQ

Ç½A /<¤BÇwð½ BÇU ²BÇ« y{> :kµj»Ç« JA±] oT�j ° <?k‾B«

,»®¼My¼Q ½A tBwA ?k®�»« »®¼My¼Q »wBwA ³a oM ð{qQ

¼ªÇµ ³ÇM ³Ç� SwA »Ç‾AnBª¼M pA ºjB½p ²°o£ BM ð{qQ ³Mo\U

RnBQ‾ SdU ºnBª¼M pA ³¦eo« ¼ªµ nj ,k‾A²j±M ÀTL« ºnBª¼M

,q¼Ç‾ B\®Ç½A nj /k‾A²jo� S)B½nj An ¬B«nj ¼ªµ ° k‾A³T)o£ nAoc

An 6 ¥~)) j±{»« ¼¼íU »T¼íª] ºBµ²jAj ³½BQ oM »´£ Cy¼Q

oÇM »®TLÇ« q¼Ç‾ KwB®« ¬B«nj JBhT‾A ³ñ®½A ²oi¿BM ° /(k¼®¼LM

ð½ RAoYA ³� ²k{ »)jB~U »®¼§BM ºBµ»½B«pCnB� /SwA S¼íª]

½oT´M ,k®®�»« ³í§Be« ¬AnBª¼M pA »£nqM ºBµ²°o£ nj An ¬B«nj

k‾°n»Ç« nBªÇ{ ³ÇM KwB®Ç« ºBµ¬BÇ«nj »½BwB®Ç{ ºAoM x°n

,Ç½AoMB®ÇM /(k¼®¼LÇM An 11 ° 10 ºBµ¥~Ç)) (»½ÀA jnAk‾BTwA)

ºBµk®Ç½CoÇ) tBÇwA ° ³½BQ ,S¼íª] oM »®TL« ©¼µB>« ° Bµ²jAj
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ÀTLÇ« SwA é½BÇ{ ³Ç) »ÇOAoÇ«A ³ªÇµ ³ÇM BªÇ{> /1-4 ¥ÇÇñ{
</k½A²k{

JBhT‾A ° »´£ Cy¼Q ¼¼íU ,}¼hzU o¼Q‾ »®¼§BM SMBLA »§±æA

ShÇU º°n ³Ç� ºnBª¼ÇM ºAoM ,ð{qQ ,écA° nj /k®Tvµ ¬B«nj

S¼íª] oM »®TL« ¤BªTeA ¤k« ð½ pA ,SwA ²k¼z� pAnj ³®½Bí«

/k®�»« ²jB>TwA

nB� > k®�»« ¬BîlA ³� kµj»« ¬Bz‾ An »ñ{qQ 1-4 ¥ñ{

</SwA »ñT« »T¼íª] ©¼µB>« ³M ºjB½p j°ke BU »®¼§BM SMBLA

»ícA° ºo¼v>U ,SwA ²k{ ²k¼z� q®A ³M ¥ñ{ ½A nj ³� ³`‾C

HL§BÇd ¤B>ÇAA ð{qÇQ :SwA ¤B>ÇAA KA ºBµ³L®Ç] pA »ñ½ pA

pA  ÀAA ° k®½±£»« °A ³M >¦U SzQ pA ½k§A° ³� ³`‾C tBwAoM

ºBµS‾±>Çî ³¦ªÇ] pA ,»½BµºnBª¼ÇM ³Ça oYBÇe ¤Be nj ³ñ®½A

j±i }¼hzU ,k®Tvµ <é½B{>  BªT]A nj ,»½B½oT� BM ° »w°o½°

nj ºnBª¼ÇM ²nBÇMnj j±]±Ç« ºBµ²jAj ,½AoMB®M /k®�»« boe« An

boe« nj k®‾A±U»« ,k®{BL‾ q¼‾ ©¦v« ° »íec o£ A »Te , BªT]A

ºBÇµ²jAj /k‾±Ç{ éÇcA° k¼>« nB¼vM }¼hzU ³M ²nB{A ° ¬jo�

oQ‾ ½A pA ,¬B�j±� w tBwAoM jnj±¦£ »wB®{KLw ³M 1±Mo«

¥Ç½A°A nj S‾±>Çî Ç½A o£ A /(1-5 ¥ñ{) k‾nAj »æBi S¼ªµA

¼®w nj o£ A /SwA »w°o½° ¬C Fz®« ÁBªTeA ,kµj fn »£k‾p

/S{Aj kµA±i »�±�±TQoTwA S¦î ÁBªTeA ,kµj fn »¢§Bw 4-7

S‾±>î ½A ºAoM ºoU©´« S¦î BªwÀQ±ñ¼« ,oT£nqM ¬B�j±� nj
»§° k®®�»ªÇ‾ ¨±¦í« An }¼hzU Bµ²jAj ½A ³� k®a oµ /SwA

ºBµSLcAo« ¬B£k®µj³ÄAnA o½Bw B½ ð{qQ Swj ³M »M±i g‾ow

ºpBwKLw ¥«A±î B½ ¥«Bî ³a ³M ³� k®‾AkM BU k®µj»« »T«Àw

/k‾±{ ?±ñz«

ÀTL« ¬B)j±) w KveoM Aq½nBª¼M ¥«A±î »‾A°AoR /1-5 ¥ñ{
/1964-1965 ,S½s‾nBR ³M

ð½r±§±¼«k¼QA joñ½°n
³Ça ºnBª¼ÇM ð½ S¦Çî »½BwB®{ ºAoM ºr±§±¼«k¼QA }~hT«

k®Ça ºk®Ç½Co) ,ð½r±§±¼«k¼QA ¤¿kTwA ?k®�»« »A An ºk‾°n

¼ÇM B½C ³� SwA ³¦Ãv« ½A ¼¼íU ,¤°A ³¦eo« /SwA ºA³¦eo«

B½ (B¼d« nj j±]±« ²jB« ð½ ÂX«) ¼í« ¥«Bî ð½ BM ³´]A±«

° (¨ow ¤°oTv¦� cew y½Aq)A ¥X«) ºjo) »£s½° ° S>æð½

¬k¼wn ºAoM ?o¼i B½ jnAj j±]° »ABLUnA ,oQ‾ jn±« ºnBª¼M p°oM

An jAo)A ºBµ»£s½° ° Bµ²°o£ ºBµ»£s½° k½BM ,¤AÆw ½A gwBQ ³M

/©¼®� ³í§Be«

ºnBª¼M ° ³´]A±« ð½ ¬B¼« »ícA° »ABLUnA ³� ©¼T)B½nj o£ A

ð½ H«°q§ ³eMAn ½A B½C ³� ©¼®� ¨±¦í« k½BM ,jnAj j±]° oQ‾jn±«

° »LLÇw H«°q§ BMA°n ³ªµ /o¼i B½ SwA »T¼¦î ° »LLw 1BLUnA

nj »íw ¥«B{ ¨°j ³¦eo« ,tBwA ½A oM /k®Tv¼‾ »§±¦í« ° S¦î

»§BªTÇeA »LLÇw ³eÇMAn ²nBÇMnj KwB®Ç« ºBµ1BL®TwA ¬jo� Ak¼Q

¥eAo« ½A /SwA ²k{ S)B½ BMA°n ° »µAoªµ ºBµ±¢§A tBwAoM

/k‾A²k{ c½ozU oTz¼M RB¼Äq] BM 14 ¥~) nj

ºAoM /j±{»«  °o{ »>¼æ±U ºBµ²jAj BM HL§Bd ºr±§±¼«k¼QA

N¦ThÇ« ºBµS§BÇ½A nj An ²n±®Ç£ ºBÇµ¬Aq¼« 1-6 ¥ñ{ ,¤BX«

¬A±U»« b±Y° ³M /kµj»« ¬Bz‾ 2015 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A

,N¦ThÇ« »ÇeA±Ç‾ nj ²n±®Ç£ ²kÇ{ xnAqÇ£ jnA±Ç« ¼ÇM ³� k½j
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²n±®Ç£ ³ÇM ÀTÇMA »¦) ¬Aq¼« /2015 ,l±;‾ SdU »eA±‾ ° ²kdT« R¿B½A ,o;‾ 100,000 oµ nj ²k{ xnAq£ jnA±« :²n±®£ /1-6 ¥ñ{
/o;‾ 100,000 nj o;‾ 122.7 pA j±M RnBLî

»½BµR°B>U ¼®a ³� »«B¢®µ /jnAj j±]° ºo¼¢ªzaºBµR°B>U

,©¼®�»« ²kµBz« N¦Th« ¬B«p °j B½ ³¼eB‾ °j B½ ²°o£ °j ¬B¼« An

Ç½A BÇ½C> ³Ç� SwA Ç½A ©¼woPÇM j±i pA k½BM ³� »§AÆw ¼§°A

»ÇeA±‾ ºBµ²jAj B½C ,o¢½j RnBLî ³M <?k®Tvµ »ícA° BµR°B>U

ºAoM xÀU pA ¥Lc ?k‾nAj »´MBz« ³v½B5« ¥MBc S¼>¼� ,N¦Th«

/k‾AoLTí« Bµ²jAj ½A ³� ©½±{ kîB5T« k½BM AkTMA ,Bµ²jAj ½A o¼v>U

Ç½A AoÇa> :©¼woQ»Ç« j±Çi pA ,k®{BM »ícA° BµR°B>U ½A o£ A

»ÇeA±‾¬B¼Ç« »e¼dÇ« ºBµR°B>ÇU B½C <?k‾A²jAj º°n BµR°B>U

»£k‾p »eA±‾ ½A nj ³� »«jo« B½ k‾nAj j±]° oei©� ° oeioQ

RB5¼5dU ºr±§±¼«k¼QA ³� SwA »½B] ,½A ?k‾AR°B>T« k®®�»«

/k®�»« pBdC An j±i

cew ³� »í«A±] ³� j±M ²k{ ¨±¦í« y¼Q ¤Bw ½k®a pA

oQÇ‾ pA ,SwA R°B>TÇ« B´Ç‾C »‾k¼«BÇ{C JC nj kÇ½An±¦) »í¼LA

/k‾AR°B>T« q¼‾ j±i ¬B®� Bw »ªÄAj ºBµ¬Ak‾j »£k¼w±Q »‾A°Ao)

»£k¼w±Q cew ,SwA ¼½BQ k½An±¦) »í¼LA cew ³� »í«A±] nj

oU¿BM »‾k¼«B{C JC nj k½An±¦) cew ³� »í«A±] nj ° SwA ¿BM

/(1-7 ¥Çñ{) kµj»« ¬Bz‾ yµB� q¼‾ »£k¼w±Q cew ,SwA

¥ñ{ ³M ³� »Un±æ nj ,k½An±¦) ³� j±M ½A pA »� Be ³T)B½ ½A

ºo¼£y¼Q k‾A±U»« ,j±{ ³)BYA »‾k¼«B{C JC éMB®« ³M »î±®~«

³¼Yo) ½A ¬BdT«A ºAoM ½AoMB®M /k{BM ¥ñz« ½A ºAoM ºoYÆ«

ºBÇµ¬Ak‾j nj ¬Ak‾j »£k¼w±Q ¬Aq¼« ¬B¼« ³YMAn /1-7 ¥ñ{
/»‾k¼«B{C JC éMB®« nj j±]±« k½An±¦R nAk=« ° ¬B)j±) »ªÄAj

c¼Ç]oÇU J±¦eÇ« BÇ½Ao{ nj ³ñ®½A BM /k{ ¨B\‾A »½B«pCnB� ð½

²k®®�S)B½nj ²°o£ °j ³M »)jB~U ¥ñ{ ³M An jAo)A ³� ©¼µj»«

BM nB� ½A ¨B\‾A »§° ©¼®� ©¼v5U k½An±¦) S)B½nj ¨kî ° k½An±¦)

JC éMB®« pA »îBªT]A oµ H«±ªî ¬±a ,j±L‾ ñª« »‾k¼«B{C JC

nj ³MBÇz«  BªTÇ]A °j ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®�»« ²jB>TwA »�oTz«

1. Kingston and Newburgh

Ç½A ºAoÇM ,1òoM±¼‾ ° ¬±Tv¢®¼� »®í½ ,?n±½±¼‾ S§B½A ¤Bª{



³¦iAk« ° ºnBª¼M ³M ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n /1yhM 26

¬±¼wAk½n±¦R ¤Bw 10 pA uQ DMF ºBµ}iB{ /1-8 ¥ñ{
,DMF /1954-1955 ,[»‾k¼«BÇ{C JC ³ÇM kÇ½An±¦ÇR ¬j°qRA]

/²k{oQ ° ²jBTRA ,²k¼w±Q ºBµ¬Ak‾j

ºBµ¬Ak‾j jAkíU »®í½ ,DMF }iB{ /k‾k{ JBhT‾A »½B«pCnB�

1. decayed 2. missing

3. filled 4. Antigo

nAoc ²jB>TwA jn±« »½B«pCnB� ½A nj ,3²k{ oQ ° 2²jBT)A ,1²k¼w±Q

k‾k{ ºn°Céª] Bµo´{ ½A º°j oµ nj ºA³½BQ ºBµ²jAj /S)o£

°j ½A pA ²°o£ oµ nj DMF ºBµ}iB{ ,³í§Be«  °o{ nj °

o´{ JC ³M uPw /k‾j±M o¢½kñ½ ³M ³¼L{ ° ³v½B5« ¥MBc  BªT]A

jn±« Gjk\« kíM ¤Bw ²j ¬C ¬B�j±� ° k{ ³)BYA k½An±¦) òoM±¼‾

²°oÇ£ oÇµ nj ³� kµj»« ¬Bz‾ 1-8 ¥ñ{ /k®T)o£ nAoc ³®½Bí«

S)A ¤Bw 10 j°ke pA uQ òoM±¼‾ o´{ nj DMF}iB{ ,»®w

ºo¼¼�U _¼µ ¬±Tv¢®¼� nj ³� »§Be nj ,jo� Ak¼Q ºA³QeÀ«¥MBc

»£k¼w±Q pA k½An±¦) ³� SwA ¬C pA »� Be H½±c ³T)B½ ½A /jAk‾ fn

/k®�»« ºo¼£±¦] Bµ¬Ak‾j

¬BÇz‾ ºAoÇM xÀU nj ³� j±M ²k{ ©µAo) ¬Bñ«A ½A ¤Be

»£k¼w±Q ¬Aq¼« S)A ° k½An±¦) ¬jn±i ¬B¼« »LLw ³eMAn ¬jAj

¬joÇ� ³)BÇYA ³¦Ãv« ow oM /j±{ ³T{AjoM ±¦] ³M »«B£ ,¬Ak‾j

° SwA ³T{Aj j±]° »‾A°Ao) ºBµoQ‾�ÀTiA JC éMB®« ³M k½An±¦)

»UAoQ‾ ,j±M ²k{ ²j°q)A k½An±¦) B´‾C JC ³M ³� é«A±] pA »ioM nj

nj K¼UoÇU Ç½A ³ÇM /S{Aj j±]° k½An±¦) ¬j°q)A Nc±U é>‾ ³M

5. Wisconsin

AkTÇMA ¬C nj ³Ç� ,5¼v‾BÇñv½° S§B½A nj 4±¢¼T‾C o¼Q‾ »í«A±]

,»woQ ³ªµð½ ¤BL‾j ³M uPw ° k{ ³)BYA JC éMB®« ³M k½An±¦)

»wnoÇM ° ²kµBÇz« ¬BÇñ«A ,k{ Nc±T« JC ³M k½An±¦) ¬j°q)A

²kÇ½j 1-9 ¥Çñ{ nj ³� n±A¬Bªµ /k{ ©µAo) DMF }iB{

,¼v‾BÇñv½° ±¢¼TÇ‾C nj ¬±¼ÇwAk½n±¦R éY> o¼YFU /1-9 ¥ñ{
;²k{oÇQ ° ²jBTÇRA ,²k¼w±ÇQ ºBÇµ¬AkÇ‾j ,DMF /1960 oLÇ«A±‾
/¬±¼wAk½n±¦R éY> pA uQ ,FL- ;¬±¼wAk½n±¦R ¬B«p nj ,FL+

²jo� Ak¼Q y½Aq)A DMF }iB{ ,k½An±¦) �me pA uQ ,j±{»«

nj k½An±¦) ³ñ®½A oM ¤Aj j±M ºo¢½j ?nk« q¼‾ ³T)B½ ½A /SwA

/SwA oYÆ« Bµ¬Ak‾j »£k¼w±Q pA ºo¼£y¼Q

³‾Ao¼¢z¼Q ¨Ak3A BU ²kµBz«pA
RAkµBÇz« y5‾ BU ©¼®�»« ²nB{A ³‾±ª‾ ³w ³M Sªvc ½A nj

/j±{ {°n ¬Bv‾A nj oYÆ« ³‾Ao¼¢z¼Q RB«AkcA nj ð½r±§±¼«k¼QA

»wB-‾ KU ° q½A°¥ªw pB®¢½A
RÀ¼~dÇU ,1818 ¤Bw k§±T« (1-10 ¥ñ{) q½A°¥ªw pB®¢½A

pA ,»UkÇ« pA uQ »§° jo� pBdC y±5e ¶kñz‾Aj pA An j±i »§Bî

º°n »ñ{qQ �T{n ³M ° k{ �o~®« ³T{n ½A nj ¥¼~dU �«AjA

ð½ ³M An j±i ²s½° ³cÀî °A /jo� ¥¼~dU ¬B‾p KA nj ° jn°C

/S{Aj pAoMA »wB>‾ KU »®í½ ,¬An°j ¬C ²kªî »®¼§BM y§Ba

òo« ©´« ¥¦î pA »ñ½ »wB>‾ KU ,©µjp±‾ ¬oc ¥½A°A nj

%25 o¼«°òo« nB«C BM k§±U pA uQ »µBU±� »‾B«p �¦æB) nj ¬B‾p

»wB>Ç‾ KU ßS¦î ºAoM »>¦Th« ºBµ³¼Yo) ,¬An°j ¬C nj /j±M

»ioM <ð¼«k¼QA S{ow> ,º±] ¨±ªw ³¦ª] pA ,j±M ²k{ boe«

¬An°j ½A /»v¼AB®�« ° ºk¼{n±i ¥«A±î ° kwB) ºA±µ ,¬B‾p

pA /j±M ð½r±§±UBQ »«±UB‾C ³M ¼55d« ¬°q)Ap°n ¥½BªU BM ¬nB5«

,j±ÇM ²k‾B« »cBM pAn ð½ ¬A±®î ³M »wB>‾ KU S¦î ³� »½B\‾C
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/q½A°¥ªw O¼¦¼R pB®¢½A o½±~U /1-10 ¥ñ{

BÇM An ¬BÇ‾p ½A »)Bñ{kL§B� ºBµ³T)B½ ³� k‾j±M ¥½B« ¼55d«

/k®®� BLUo« ¬B‾C òo« pA y¼Q »®¼§BM RAoµBQU

°j (q½A°¥ªw S‾±ñw ¥d«) ½° nj 1846 ¤Bw ³¼½°r nj

/k‾j±ÇM toTÇwj nj nAjnBÇM ¬BÇ‾p ³í]Ao« ºAoM ¬Bª½Ap ²B¢‾B«nj

° ¬Bñ{qÇQ An (o´ÇÇ{ ºq�oÇÇ« ¬BTwnBª¼ÇÇM pA) ¤°A ²B¢‾BÇÇ«nj

nj k‾jo�»« ²nAjA BµB«B« An ¨°j ²B¢‾B«nj ° »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj

/j±M ²k{ ²joPw q½A°¥ªw ³M ¤°A ²B¢‾B«nj S¼§±Ãv« ,¨B¢®µ ¬C

³M ¬Bª½Ap S´] ,¬B¼« nj SîBw 24 Rn±æ ³M q¼‾ nAjnBM ¬B‾p

° ¬Bñ{qÇQ /k‾k{»Ç« ºoTÇvM ²B¢‾BÇ«nj ½A pA »ñ½ nj SM±‾

R±) ¬B‾p »)Bñ{kL§B� BM An nB� cLæ p°n oµ »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj

¬B‾p S½q½° ³M uPw ° k‾jo�»« pBdC »wB>‾ KU oYA oM ²jo�

»)Bñ{kL§B� ¨°j ²B¢‾B«nj nj BµB«B« /k®TiAjoQ»« ºoTvM nAjnBM

nj o¼«°òo« nB«C o¼¢ªza R°B>U ³M q½A°¥ªw /k‾jAj»ª‾ ¨B\‾A

nBÇ«C /(1-11 ¥Çñ{) joÇM »Q 1842 ¤Bw nj ²B¢‾B«nj °j ½A

j±ÇM ¨°j ²B¢‾BÇ«nj oMAoM °j pA y¼M ¤°A ²B¢‾B«nj nj o¼«°òo«

/(%7 BM tB¼c nj %16)

Ç½A o¼¢ªza R°B>U ½A S¦î ³� S{Aj ²k¼5î q½A°¥ªw

¥dÇ« pA Hª¼5TÇv« »ñ{qÇQ ¬B½±\Çz‾Aj ° ¬Bñ{qÇQ ³Ç� SwA

k‾°n ³� »‾B‾p oX� A /k‾°n»« j±i ¬AnBª¼M ïAow ³M »)Bñ{kL§B�

°j nj »wB;Ç‾ KU oÇYA oÇM ¬AnjBÇ« o¼«°òoÇÇ« /1-11 ¥ÇÇñ{
/1842 ¤Bw njy½oUA n±z) nj ½° ¬BTwnBª¼M

Bw±ÇU jkíTÇ« RB®½BíÇ« SdÇU ,j±ÇM ²kÇ{ pBdC ¬B‾C nj ¬Bª½Ap

K¦dA RB®½Bí« ½A /k®T)o£»« nAoc »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj ° ¬Bñ{qQ

Ç½A qÇ½A°¥ªÇw /jo�»Ç« jnA° B«°oU ©en ° ¥L´« ºBµS)BM ³M

¬B½±\Çz‾Aj ° ¬Bñ{qÇQ ºBÇµSwj ³Ç� joÇ� boeÇ« An ³¼Yo)

¥5T®« nAjnBM ¬B‾p ³M jBv]A pA An ºnBª¼M KLv« RAnl ,»ñ{qQ

³� k¼wn k¼½FU ³M ¬C pAuQ ° 1847 ¤Bw nj °A ³¼Yo) /k®½Bª‾»«

pA ¥æBeS‾±>î oYA oM Jakob Kolletschka xnBñªµ° Sw°j

R±Ç) »)Bñ{kL§B� ¬B½o] nj ±cBa ð½ BM Swj »)jB~U xoM

R±) ¬B‾p ³MBz« nB¼vM ºr±§±UBQ Kolletschka »)Bñ{kL§B� /jo�

S)o£ ³\¼T‾ ¼®a q½A°¥ªw /jAj ¬Bz‾ An »wB>‾ KU oYA oM ²jo�

yBÇUA pA j±Çi BÇM An S‾±>Çî »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj ° ¬Bñ{qQ ³�

¼ªÇµ ° k®®�»Ç« ¥5T®« ¤°A ²B¢‾B«nj ¬AnBª¼M ³M »)Bñ{kL§B�

nBÇ«C /SwA ¤°A ²B¢‾BÇ«nj nj o¼«°òo« º¿BM nB«C S¦î ³¦Ãv«

yBÇUA ³ÇM BµB«BÇ« AoÇ½p ,j±ÇM ¼½BÇQ ¨°j ²B¢‾BÇ«nj nj o¼«°òo«

/k®T)n»ª‾ »)Bñ{kL§B�

KU pA ºo¼£y¼Q ºAoM An »TwB¼w q½A°¥ªw ,K¼UoU ½A ³M

¤°A ²B¢‾B«nj »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj ° ¬Bñ{qQ °A /jo�  AkMA »wB>‾

S½qÇ½° pA ¥LÇc ° »)Bñ{kL§BÇ� ¨BªÇUA pA kíM ³� SiBw q̈¦« An

/k®½±ÇzM Scj ³ÇM An j±Çi ºBµiB‾oÇ½p ° BÇµSwj ,¬AnBª¼ÇÇM

nj o¼«°òo« 1848 ¤Bw nj ,²k«C 1-12 ¥ñ{ nj ³� n±A¬Bªµ

³ÇM 1±Mo« nB«C ¤jBí« »®í½) %2.4 ³M %12.2 pA ¤°A ²B¢‾B«nj

joÇ) ³Ç� ¤Bw k®a S{m£ pA uQ /S)B½ yµB� (¨°j ²B¢‾B«nj

³M ° k{ ºq�o« ¬BTwnBª¼M nj q½A°¥ªw Sªw nAj²k´î ºo¢½j

nBÇ«C ,joÇñ‾ ¥ªÇî BµSwj S{Ak´M BM ³eMAn nj °A ºBµ³¼æ±U

y½Aq)A ¤°A ²B¢‾B«nj nj o¢½j nBM »wB>‾ KU pA »{B‾ o¼«°òo«




